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☆　一日あたりの平均給与量　☆

豆乳、おしゃぶ
り昆布

ごはん、みそ汁（小松菜・えのき）、鶏肉の
香味焼き、キャベツとピーマンのツナ和え、
キウイフルーツ

米、○小麦粉、○グラ
ニュー糖、砂糖

○牛乳、鶏もも肉、ツナ油漬缶、
○バター、○卵、○牛乳、みそ、
◎調製豆乳

キウイフルーツ、キャベツ、こまつな、
ピーマン、もやし、えのきたけ、人参、ね
ぎ、しょうが、◎こんぶ

牛乳、ココアマフィン

☆　☆　敬老の日　☆　☆

ジョア、人参ス
ティック

≪郷土料理：静岡県≫冷やしきつねうど
ん、桜えびと玉ねぎのかき揚げ、かぼちゃ
サラダ、バナナ

うどん、○米、さつま芋、
欧風マヨネーズ、てんぷ
ら粉、油、○砂糖

油揚げ、○豚肉、ハム、○油揚
げ、干しえび、ごま

バナナ、玉ネギ、胡瓜、かぼちゃ、もや
し、人参、○刻みこんぶ、みつ葉、○しょ
うが、◎人参

麦茶、ししじゅうしおに
ぎり

のむヨーグル
ト、胡瓜スティッ
ク

ふりかけごはん、みそ汁（キャベツ・油揚
げ）、肉じゃが、はんぺんのサラダ、オレンジ

牛乳、バナナ
チップス

≪敬老会≫お赤飯、けんちん汁、さわらの
西京焼き、ほうれん草とツナの酢の物、梨

赤飯、さといも（冷凍）、
○砂糖、砂糖、ごま油

さわら、○こしあん（生）、鶏もも
肉、豆腐、○つぶしあん（砂糖添
加）、ツナ油漬缶、油揚げ、◎牛
乳

梨、もやし、ほうれん草、大根、人参、ご
ぼう、ねぎ、○かんてんクック、◎バナナ
（乾果）

マカロニ・スパゲ
ティー、じゃが芋、欧風
マヨネーズ

○牛乳、ベーコン、ハム、バター グレープフルーツ、キャベツ、ほうれん
草、人参、玉ネギ、しめじ、コーン、胡
瓜、刻みのり

牛乳、ミニメロンパン

牛乳、スイートポテト

3時おやつ

豆乳、人参ス
ティック

≪防災の日≫ごはん（非常食）、カレー（非
常食）、ブロッコリーとツナのサラダ、バナ
ナ、ジョア

令和８年 ９月　給食献立表

日付 10時おやつ 昼食
　　　　　　　　　　　材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

豆乳、おしゃぶ
り昆布

≪精進料理≫ごはん、すまし汁（麩・わか
め）、厚揚げのみそカツ、ほうれん草のごま
和え、梨

米、○食パン、ドレッシ
ング、○砂糖

○牛乳、ツナ油漬缶、○バター、
○きな粉、◎調製豆乳

バナナ、キャベツ、ブロッコリー（ゆで）、
人参、◎人参

○牛乳、豆腐、豚ひき肉、○牛乳、卵、
ほたて貝柱水煮缶、米みそ（赤色辛み
そ）、◎調製豆乳、◎いわし(煮干し)

オレンジ、大根、玉ネギ、筍、ブロッコ
リー（ゆで）、ねぎ、胡瓜、人参、○人
参、ニラ、○人参、しょうが、にんにく

牛乳、にんじんケーキ

牛乳、きなこサンドパン

牛乳、バナナ
チップス

ごはん、けんちん汁、さわらの西京焼き、ほ
うれん草とツナの酢の物、キウイフルーツ

米、さといも（冷凍）、砂
糖、ごま油

さわら、鶏もも肉、豆腐、ツナ油
漬缶、油揚げ、◎牛乳

キウイフルーツ、もやし、ほうれん草、○
みかん濃縮果汁、○みかん缶、大根、
人参、ごぼう、ねぎ、◎バナナ（乾果）

麦茶、みかんゼリー、
リッツ

のむヨーグル
ト、胡瓜スティッ
ク

ふりかけごはん、みそ汁（キャベツ・油揚
げ）、肉じゃが、はんぺんのサラダ、オレンジ

じゃが芋、米、白滝、欧
風マヨネーズ、砂糖

○牛乳、豚肉(もも)、はんぺん、卵、
○ハム、○とろけるチーズ、油揚げ、
○卵、みそ、◎のむヨーグルト

玉ネギ、オレンジ、ブロッコリー（ゆで）、
キャベツ、人参、グリンピース、万能ね
ぎ、◎胡瓜

牛乳、ハムチーズパイ

○さつま芋、米、パン
粉、小麦粉、油、○砂
糖、麩、砂糖

○牛乳、生揚げ、○生クリーム、
○バター、赤みそ、ごま、◎調製
豆乳

梨、ほうれんそう（冷凍）、ほうれん草、
人参、こんぶ（だし用）、カットわかめ、◎
こんぶ

まめぴよ 和風スパゲッティ、キャベツスープ、ポテトサ
ラダ、グレープフルーツ

牛乳、じゃこトースト

豆乳、おしゃぶ
り昆布

≪郷土料理：静岡県≫ごはん、おざく汁、金
目鯛の煮付け、小松菜の納豆和え、グレー
プフルーツ

米、○焼きそばめん、
さといも（冷凍）、砂糖、
○油、ごま油

○牛乳、きんめだい、○豚肉
(肩)、挽きわり納豆、油揚げ、○
かつお節、かつお節、◎調製豆
乳

グレープフルーツ、こまつな、もやし、大
根、○キャベツ、人参、ごぼう、椎茸、○
人参、◎こんぶ

≪ご当地グルメ：静岡
県≫牛乳、富士宮焼き
そば

ジョア、人参ス
ティック

黒糖パン、豆乳スープ、鶏肉と野菜のトマト
煮、カラフルサラダ、バナナ

パン、○米、じゃが芋、
砂糖

豆乳、鶏もも肉、ベーコン バナナ、玉ネギ、キャベツ、トマトピューレ、人参、ほ
うれん草、胡瓜、ブロッコリー（ゆで）、しめじ、いんげ
ん、赤ピーマン、黄ピーマン、○あおのり、◎人参

麦茶、たぬきおにぎり

牛乳、バナナクレープ

○牛乳、鶏ひき肉、豆腐、○バ
ター、油揚げ、しらす干し、○ご
ま、◎調製豆乳

梨、れんこん、レタス、ねぎ、大根、人
参、まいたけ、しめじ、胡瓜、えのきた
け、◎バナナ（乾果）

牛乳、セサミクッキー

まめぴよ 冷やし中華（しょうゆ味）、焼ギョウザ、かぼ
ちゃのそぼろ煮、オレンジ

中華めん、砂糖、片栗
粉

○牛乳、鶏ひき肉、ハム かぼちゃ、オレンジ、胡瓜、ミニトマト、グ
リンピース

牛乳、お米deガトーショ
コラ

豆乳、バナナ
チップス

ごはん、きのこ汁、れんこんつくね、じゃこと
豆腐のサラダ、梨

米、○小麦粉、○粉
糖、片栗粉、砂糖、○
グラニュー糖、ごま油

米、○食パン、欧風マ
ヨネーズ、○欧風マヨ
ネーズ、油

○牛乳、豚肉(もも)、鶏もも肉、
かにかまぼこ、○しらす干し、◎
のむヨーグルト

玉ネギ、パイナップル、大根、キャベツ、
人参、ブロッコリー（ゆで）、胡瓜、マッ
シュルーム、○あおのり、◎胡瓜

牛乳、じゃこトースト

米、○小麦粉、○砂糖、
片栗粉、砂糖、○ざらめ
糖、○片栗粉、ごま油

○牛乳、鶏ひき肉、豆腐、○バ
ター、油揚げ、しらす干し、◎調
製豆乳

梨、れんこん、レタス、ねぎ、大根、人
参、まいたけ、しめじ、胡瓜、○かぼ
ちゃ、えのきたけ、◎バナナ（乾果）

豆乳、バナナ
チップス

ごはん、きのこ汁、れんこんつくね、じゃこと
豆腐のサラダ、梨

≪十五夜≫牛乳、お月
見クッキー

米、○ホットケーキ粉、
○油、○砂糖、砂糖、
片栗粉、ごま油

ジョア、人参ス
ティック

≪誕生会・ご当地グルメ≫サンドイッチ（ツ
ナ・いちごジャム）、小松菜のスープ、三島コ
ロッケ、ささみのサラダ、梨

食パン、欧風マヨネー
ズ、ドレッシング

○牛乳、鶏ささ身、ツナ油漬缶、
○ホイップクリーム

梨、キャベツ、こまつな、ブロッコリー（ゆ
で）、○ぶどう、胡瓜、いちごジャム、人
参、玉ネギ、コーン、◎人参

牛乳、誕生ケーキ

豆乳、食べる小
魚

ネバネバ丼、みそ汁（さつま芋・水菜）、切り
干し大根のおかか和え、グレープフルーツ

米、さつま芋、○クレー
プの皮、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、挽きわり納豆、
○ホイップクリーム、みそ、かつお
節、◎調製豆乳、◎いわし(煮干し)

グレープフルーツ、○バナナ、こまつな、
人参、ニラ、玉ネギ、ねぎ、切り干しだい
こん、水菜

牛乳、バナナクレープ

まめぴよ 蒸し鶏のサラダうどん（ごまだれ）、エビしゅ
うまい、生揚げの中華五目煮、バナナ

うどん、砂糖、片栗粉、
ごま油

○牛乳、生揚げ、鶏ささ身、豚肉 バナナ、レタス、もやし、人参、チンゲン
サイ、玉ネギ、胡瓜、干し椎茸

牛乳、ツイストドーナツ

のむヨーグル
ト、胡瓜スティッ
ク

ハヤシライス、コロコロスープ、カニカマサラ
ダ、パイナップル

☆　☆　秋分の日　☆　☆

豆乳、おしゃぶ
り昆布

ごはん、みそ汁（小松菜・えのき）、鶏肉の
香味焼き、キャベツとピーマンのツナ和え、
キウイフルーツ

米、○小麦粉、○グラ
ニュー糖、砂糖

○牛乳、鶏もも肉、ツナ油漬缶、
○バター、○卵、○牛乳、みそ、
◎調製豆乳

キウイフルーツ、キャベツ、こまつな、
ピーマン、もやし、えのきたけ、人参、ね
ぎ、しょうが、◎こんぶ

豆乳、食べる小
魚

ネバネバ丼、みそ汁（さつま芋・水菜）、切り
干し大根のおかか和え、グレープフルーツ

米、さつま芋、○クレー
プの皮、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、挽きわり納豆、
○ホイップクリーム、みそ、かつお
節、◎調製豆乳、◎いわし(煮干し)

グレープフルーツ、○バナナ、こまつな、
人参、ニラ、玉ネギ、ねぎ、切り干しだい
こん、水菜

のむヨーグル
ト、胡瓜スティッ
ク

ハヤシライス、コロコロスープ、カニカマサラ
ダ、パイナップル

米、○食パン、欧風マ
ヨネーズ、○欧風マヨ
ネーズ、油

○牛乳、豚肉(もも)、鶏もも肉、
かにかまぼこ、○しらす干し、◎
のむヨーグルト

玉ネギ、パイナップル、大根、キャベツ、
人参、ブロッコリー（ゆで）、胡瓜、マッ
シュルーム、○あおのり、◎胡瓜

豆乳、食べる小
魚

マーボー豆腐丼、にら玉スープ、大根とホタ
テフレークの和風サラダ、オレンジ

牛乳、ココアマフィン

☆　☆　国民の休日　☆　☆

じゃが芋、米、白滝、欧
風マヨネーズ、砂糖

○牛乳、豚肉(もも)、はんぺん、卵、
○ハム、○とろけるチーズ、油揚げ、
みそ、◎のむヨーグルト

玉ネギ、オレンジ、ブロッコリー（ゆで）、
キャベツ、人参、グリンピース、万能ね
ぎ、◎胡瓜

牛乳、ハムチーズパイ

麦茶、みずようかん、星
たべよ

まめぴよ スタミナ丼、みそ汁（豆腐・ねぎ）、キャベツ
の塩昆布あえ、グレープフルーツ

米、油 ○牛乳、豚肉、豆腐、みそ、ごま キャベツ、グレープフルーツ、玉ネギ、人参、
ニラ、○ﾃﾞｨｽﾍﾟﾝｽﾊﾟｯｸｼﾞｬﾑ（いちご＆ﾏｰｶﾞﾘ
ﾝ）、ねぎ、胡瓜、塩こんぶ、カットわかめ

牛乳、ホットケーキ

社会福祉法人多摩養育園

光明第八こども園

ｴﾈﾙｷﾞ‐   ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝＡ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2  ﾋﾞﾀﾐﾝC

3歳以上児 535kcal   21.3g    19.3g  220mg  2.9mg  197μｇ 0.35mg   0.43mg  34mg

3歳未満児 490kcal   20.0g    17.2g  287mg  3.0mg  174μｇ 0.32mg   0.41mg  29mg

☆食材の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。 ☆郷土料理・ご当地グルメ☆ 今月は静岡県です！

・おざく汁・・・地域の人々が野菜を持ち寄り、ざくざく切って煮込んで作る郷土料理です。

・金目鯛の煮付け・・・伊豆半島は金目鯛の産地で、特に下田港は水揚げ日本一です。

・富士宮焼きそば・・・Ｂ-１グランプリで優勝したこともある、大人気のご当地焼きそばで、

イワシ粉がかかっているのが特徴です。

・桜えびのかき揚げ・・・国内で水揚げされる桜えびはすべて駿河湾産で、かき揚げは

多くの飲食店で提供されている人気メニューです。

・三島コロッケ・・・三島馬鈴薯を100％使ったコロッケで、自然な甘さが特徴です。



社会福祉法人多摩養育園

光明第八こども園

・おざく汁・・・地域の人々が野菜を持ち寄り、ざくざく切って煮込んで作る郷土料理です。

１グランプリで優勝したこともある、大人気のご当地焼きそばで、


