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☆　一日あたりの平均給与量　☆

令和８年２月　給食献立表

日付 10時おやつ 昼食
　　　　　　　　　　　材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

ヤクルト、人参
スティック

≪節分≫大豆ごはん、みそ汁（大根・わか
め）、いわしのフライ、白菜ののり和え、みか
ん

米、○小麦粉、○砂
糖、パン粉、小麦粉、
油、砂糖、ごま油

○牛乳、いわし、大豆（水煮ﾊﾟｯ
ｸ）、○卵、○バター、油揚げ、
みそ、◎ヤクルト

みかん、白菜、もやし、大根、ねぎ、○
人参、水菜、刻みのり、刻みこんぶ、
カットわかめ、◎人参

ヤクルト、人参
スティック

牛乳、おにマドレーヌ

3時おやつ

豆乳、食べる
小魚

≪精進料理≫おいなりさん、すいとん汁、さ
つまいものごまみそ煮、いちご

米、さつま芋、小麦粉、
○油、○グラニュー糖、
三温糖

○牛乳、油揚げ、油揚げ、白み
そ、ごま、ごま、◎調製豆乳、◎
いわし(煮干し)

いちご、白菜、大根、人参、しめじ、だい
こん（たくあん）、干し椎茸

牛乳、シュガー揚げぱ
ん

のむヨーグル
ト、胡瓜ス
ティック

あんかけ焼きそば、ワンタンスープ、かぼ
ちゃサラダ、りんご

蒸し中華めん、○米、さ
つま芋、欧風マヨネー
ズ、片栗粉、ごま油、油

豚肉、えび、○鶏ささ身、ハム、
なると、ごま、◎のむヨーグルト

りんご、白菜、かぼちゃ、人参、玉ネギ、筍、
胡瓜、ねぎ、チンゲンサイ、○福神漬け、カッ
トわかめ、○刻みのり、干し椎茸、◎胡瓜

麦茶、鶏飯

豆乳、大根ス
ティック

ごはん、みそ汁（豆腐・なめこ）、鶏肉の和風
ソテー、キャベツとちくわのマヨ和え、グレー
プフルーツ

米、○じゃが芋、ドレッ
シング、欧風マヨネー
ズ

○牛乳、鶏もも肉、豆腐、○
ベーコン、○とろけるチーズ、み
そ、ごま、◎調製豆乳

グレープフルーツ、キャベツ、○玉ネ
ギ、胡瓜、人参、なめこ、万能ねぎ、◎
大根

牛乳、じゃがベーコンの
チーズ炒め

麦茶、ししじゅうしおにぎ
り

牛乳、焼きドーナツ

☆　☆　建国記念の日　☆　☆

のむヨーグル
ト、胡瓜ス
ティック

食パン※選べるジャム、コーンスープ、コ
ロッケ、ツナサラダ、りんご

食パン、○米、ドレッシ
ング、○砂糖

牛乳、ツナ油漬缶、○豚肉、○
油揚げ、◎のむヨーグルト

豆乳、バナナ
チップス

ごはん、きのこ汁、たらの甘辛揚げ、小松菜
とじゃこの和え物、オレンジ

米、油、片栗粉、砂糖、
ごま油

○牛乳、たら、油揚げ、しらす
干し、ごま、◎調製豆乳

こまつな、オレンジ、もやし、大根、人
参、まいたけ、しめじ、ねぎ、えのきた
け、◎バナナ（乾果）

幼児牛乳、もみじまん
じゅう

まめぴよ きのことベーコンのスパゲティ、小松菜の
スープ、ささみのサラダ、バナナ

マカロニ・スパゲ
ティー、ドレッシング

○牛乳、鶏ささ身、ベーコン、バ
ター

バナナ、キャベツ、こまつな、ブロッコリー
（ゆで）、玉ネギ、しめじ、エリンギィ、人
参、椎茸、コーン、胡瓜、刻みのり

豆乳、食べる
小魚

ネバネバ丼、みそ汁（白菜・舞茸）、かぶの
塩昆布和え、オレンジ

米、○小麦粉、○油、
○砂糖、砂糖、ごま油

○牛乳、豚ひき肉、挽きわり納
豆、○ヨーグルト(無糖)、みそ、
◎調製豆乳、◎いわし(煮干し)

オレンジ、かぶ、白菜、キャベツ、ねぎ、
胡瓜、ニラ、人参、まいたけ、かぶ・葉、
塩こんぶ、しょうが

牛乳、サクサクココア
クッキー

豆乳、食べる
小魚

ごはん、みそ汁（キャベツ・油揚げ）、れんこ
んつくね、大根とひじきの和風サラダ、オレ
ンジ

米、○クレープの皮、ド
レッシング、片栗粉、砂
糖

○牛乳、鶏ひき肉、○ホイップ
クリーム、油揚げ、ツナ油漬
缶、みそ、◎調製豆乳、◎いわ
し(煮干し)

オレンジ、大根、れんこん、キャベツ、ね
ぎ、人参、こまつな、○いちご、胡瓜、ひ
じき、カットわかめ

牛乳、いちごクレープ

根菜カレー、福神漬け、小松菜のスープ、春
雨サラダ、パイナップル

米、○ビーフン、春雨、
砂糖、○ごま油、油、
○砂糖、ごま油

○牛乳、鶏もも肉、○豚肉(も
も)、鶏ささ身、牛乳、ごま、◎ヤ
クルト

パイナップル、玉ネギ、人参、○キャベツ、
れんこん、胡瓜、ごぼう、こまつな、大根、○
玉ネギ、しめじ、コーン、○筍、○人参、福神
漬け、○ニラ、◎人参

牛乳、焼きビーフン

まめぴよ プルコギ丼、わかめスープ、ささみとチンゲ
ン菜の中華和え、バナナ

米、砂糖、ごま油 ○牛乳、豚肉、鶏ささ身、ごま チンゲンサイ、バナナ、玉ネギ、もやし、
人参、胡瓜、赤ピーマン、ピーマン、ニ
ラ、椎茸、コーン、カットわかめ

牛乳、ワッフル

豆乳、バナナ
チップス

≪初午≫きつねうどん、お魚ナゲット、はん
ぺんのサラダ、グレープフルーツ

うどん、○砂糖、○小
麦粉、欧風マヨネーズ

○牛乳、鶏肉、はんぺん、卵、
油揚げ、○卵、かまぼこ、○バ
ター、○生クリーム、◎調製豆
乳

グレープフルーツ、ブロッコリー（ゆで）、
ほうれん草、ねぎ、人参、椎茸、◎バナ
ナ（乾果）

≪バレンタイン≫牛乳、
ブラウニー

りんご、クリームコーン缶、キャベツ、ﾃﾞｨｽﾍﾟ
ﾝｽﾊﾟｯｸｼﾞｬﾑ（いちご＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ）、胡瓜、ブ
ロッコリー（ゆで）、人参、○刻みこんぶ、○
しょうが、◎胡瓜

豆乳、大根ス
ティック

ごはん、みそ汁（豆腐・なめこ）、鶏肉の和風
ソテー、キャベツとちくわのマヨ和え、グレー
プフルーツ

米、○じゃが芋、ドレッ
シング、欧風マヨネー
ズ

○牛乳、鶏もも肉、豆腐、○
ベーコン、○とろけるチーズ、み
そ、ごま、◎調製豆乳

グレープフルーツ、キャベツ、○玉ネ
ギ、胡瓜、人参、なめこ、万能ねぎ、◎
大根

牛乳、じゃがベーコンの
チーズ炒め

ヤクルト、人参
スティック

≪ご当地グルメ：青森県≫ごはん、すまし汁
（白菜・えのき）、十和田のバラ焼き、きゅう
りとわかめの酢の物、キウイフルーツ

米、○食パン、○グラ
ニュー糖、はちみつ、
砂糖、油、ごま油

○牛乳、豚肉、豚肉、○バ
ター、◎ヤクルト

玉ネギ、キウイフルーツ、白菜、胡瓜、
トマト、えのきたけ、りんご、カットわか
め、◎人参

≪ご当地グルメ：青森
県≫牛乳、イギリストー
スト

まめぴよ 野菜たっぷりタンメン（塩味）、エビしゅうま
い、きゅうりとちくわの中華サラダ、バナナ

中華めん、ごま油 ○牛乳、豚肉、竹輪、ごま バナナ、胡瓜、もやし、キャベツ、ニラ、
ねぎ、人参、カットわかめ

牛乳、肉まん

豆乳、バナナ
チップス

きつねうどん、お魚ナゲット、はんぺんのサ
ラダ、グレープフルーツ

うどん、○ホットケーキ
粉、欧風マヨネーズ、
○砂糖、○油

○牛乳、○牛乳、鶏肉、はんぺ
ん、卵、油揚げ、かまぼこ、○き
な粉、◎調製豆乳

グレープフルーツ、ブロッコリー（ゆで）、
ほうれん草、ねぎ、人参、椎茸、◎バナ
ナ（乾果）

牛乳、きなこケーキ

のむヨーグル
ト、胡瓜ス
ティック

≪誕生会≫食パン※選べるジャム、クラム
チャウダー、チキンカツ、イタリアンサラダ、
りんご

食パン、じゃが芋、パン
粉、小麦粉、マカロニ、フ
レンチドレッシング（乳化
型）、油

○牛乳、鶏もも肉、牛乳、○ホイッ
プクリーム、ベーコン、プロセスチー
ズ、あさり水煮缶、卵、◎のむヨー
グルト

りんご、キャベツ、玉ネギ、人参、ﾃﾞｨｽﾍﾟﾝ
ｽﾊﾟｯｸｼﾞｬﾑ（いちご＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ）、胡瓜、○
いちご、赤ピーマン、黄ピーマン、◎胡瓜

牛乳、誕生ケーキ

豆乳、大根ス
ティック

≪郷土料理：青森県≫ごはん、せんべい
汁、さばのきじ焼き、煮和えっこ、オレンジ

米、○小麦粉、○砂
糖、白滝、油、南部せ
んべい

○牛乳、さば、豆腐、○卵、○
バター、鶏肉、◎調製豆乳

大根、オレンジ、人参、白菜、ごぼう、ね
ぎ、椎茸、塩こんぶ、○レモン果汁、◎
大根

牛乳、マドレーヌ

☆　☆　天皇誕生日　☆　☆

ヤクルト、人参
スティック

根菜カレー、福神漬け、小松菜のスープ、春
雨サラダ、パイナップル

米、○ビーフン、春雨、
砂糖、○ごま油、油、
○砂糖、ごま油

○牛乳、鶏もも肉、○豚肉(も
も)、鶏ささ身、牛乳、ごま、◎ヤ
クルト

パイナップル、玉ネギ、人参、○キャベツ、
れんこん、胡瓜、ごぼう、こまつな、大根、○
玉ネギ、しめじ、コーン、○筍、○人参、福神
漬け、○ニラ、◎人参

牛乳、焼きビーフン

まめぴよ けんちんうどん、肉団子、キャベツの塩昆布
あえ、バナナ

うどん、さといも（冷
凍）、ごま油

○牛乳、鶏もも肉、豆腐、油揚
げ

キャベツ、バナナ、大根、ねぎ、人参、
胡瓜、塩こんぶ

牛乳、ジャムソフトパン

豆乳、バナナ
チップス

ごはん、きのこ汁、たらの甘辛揚げ、小松菜
とじゃこの和え物、オレンジ

米、油、片栗粉、○砂
糖、砂糖、ごま油

○牛乳、たら、油揚げ、しらす
干し、ごま、◎調製豆乳

こまつな、オレンジ、○りんご、もやし、
大根、人参、まいたけ、しめじ、ねぎ、え
のきたけ、◎バナナ（乾果）

牛乳、アップルパイ

のむヨーグル
ト、胡瓜ス
ティック

あんかけ焼きそば、ワンタンスープ、かぼ
ちゃサラダ、りんご

蒸し中華めん、○米、さ
つま芋、欧風マヨネー
ズ、片栗粉、ごま油、油

豚肉、えび、○鶏ささ身、ハム、
なると、ごま、◎のむヨーグルト

りんご、白菜、かぼちゃ、人参、玉ネギ、筍、
胡瓜、ねぎ、チンゲンサイ、○福神漬け、カッ
トわかめ、○刻みのり、干し椎茸、◎胡瓜

麦茶、鶏飯
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ｴﾈﾙｷﾞ‐   ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝＡ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2  ﾋﾞﾀﾐﾝC

3歳以上児 534kcal   21.2g    19.5g  213mg  2.0mg  175μｇ 0.30mg   0.37mg  31mg

3歳未満児 490kcal   19.3g    17.4g  257mg  2.3mg  154μｇ 0.27mg   0.33mg  27mg

☆食材の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。
☆郷土料理・ご当地グルメ☆ 今月は青森県です！

十和田のバラ焼き・・・牛バラ肉と大量の玉ねぎを醤油ベースの甘辛いたれで鉄板焼

きにした料理で、２０１４年Ｂ-１グランプリで優勝した、十和田市民のソウルフードです。

イギリストースト・・・青森県の工藤パンが昭和４２年から長年にわたり愛されているご

当地パン。マーガリンとグラニュー糖をサンドした山型パンです。

せんべい汁・・・青森県八戸市を中心に伝わる郷土料理で、肉や野菜を煮込んだ醤油

味のスープに南部せんべいを入れた料理です。

煮和えっこ・・・大根・人参・ごぼうなどの根菜を細長く切って油で炒め、豆腐を加えて

味付けして煮込む郷土料理です。冠婚葬祭など特別な機会に振る舞われます。
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