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  ☆　一日あたりの平均給与量　☆

牛乳、スイートポテト

さつまいもカレー、福神漬け、小松菜としめ
じのスープ、大根とホタテの和風サラダ、パ
イナップル

米、さつま芋、ドレッシ
ング、油

まめぴよ マーボー豆腐丼、ワンタンスープ、ブロッコ
リーとカニカマの中華和え、オレンジ

米、砂糖、片栗粉、ご
ま油

○牛乳、豆腐、豚ひき肉、かに
かまぼこ、米みそ（赤色辛み
そ）、ごま

ブロッコリー、オレンジ、キャベツ、筍、ね
ぎ、人参、カットわかめ、しょうが、にんに
く

牛乳、焼きドーナツ

のむヨーグル
ト、胡瓜ス
ティック

麦茶、五目ごはんお
にぎり

ごはん、みそ汁（大根・わかめ）、肉豆腐、
かぶの塩昆布和え、グレープフルーツ

○さつま芋、米、白滝、
○砂糖、砂糖、ごま油

○牛乳、焼き豆腐、豚肉、みそ、
油揚げ、○生クリーム、○卵、○
バター、◎調製豆乳

グレープフルーツ、チンゲンサイ、玉ネギ、大
根、かぶ、ねぎ、胡瓜、キャベツ、人参、しめ
じ、かぶ・葉、塩こんぶ、カットわかめ、◎大根

麦茶、ヨーグルトゼ
リー、リッツ

牛乳、ドームケーキ
（カスタード）

≪創立者生誕日≫お赤飯、すまし汁（そう
めん・花麩）、鮭の西京焼き、筑前煮、みか
ん

米、もち米、板こんにゃ
く、干しそうめん、砂
糖、花麩

スパゲッティナポリタン、キャベツのスープ、
ポテトサラダ、バナナ

じゃが芋、欧風マヨ
ネーズ

○牛乳、鶏もも肉、卵、○ホイップクリー
ム、○つぶしあん（砂糖添加）、ベーコ
ン、ごま、◎調製豆乳、◎いわし(煮干
し)

≪ご当地グルメ：兵
庫≫牛乳、そばめし

牛乳、カスタードアッ
プルパイ

牛乳、のり塩ポテト

親子うどん、お魚ナゲット、ブロッコリーとツ
ナのサラダ、キウイフルーツ

○牛乳、卵、鶏もも肉、ツナ油漬
缶、かまぼこ

キウイフルーツ、ブロッコリー（ゆで）、
キャベツ、ほうれん草、○りんご（缶詰、
ねぎ、人参、胡瓜、◎人参

ごはん、みそ汁（キャベツ・油揚げ）、豚肉
のしょうが炒め、白菜ののり和え、グレープ
フルーツ

米、○米、○焼きそば
めん、○油、油、ごま
油

バナナ、玉ネギ、キャベツ、人参、ピーマ
ン、こまつな、コーン、胡瓜

○牛乳、鮭、鶏もも肉、白みそ、
ささげ（乾）、◎調製豆乳、◎い
わし(煮干し)

みかん、れんこん、人参、筍、ごぼう、い
んげん、糸みつば、干し椎茸

パイナップル、玉ネギ、大根、人参、こま
つな、ブロッコリー（ゆで）、胡瓜、福神漬
け、トマト、しめじ、コーン、◎人参

グレープフルーツ、玉ネギ、人参、キャベ
ツ、胡瓜

豆乳、食べる
小魚

≪郷土料理：兵庫≫
牛乳、明石焼き風

まめぴよ

ごはん、みそ汁（白菜・舞茸）、鶏肉の照り
マヨ焼き、ひじきの煮物、みかん

○たこ焼き、米、こん
にゃく、欧風マヨネー
ズ、砂糖、油、片栗粉

牛乳、鶏もも肉、ウインナー、ツ
ナ水煮缶

3時おやつ
(◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

まめぴよ 野菜たっぷりタンメン（塩味）、焼ギョウザ、
もやしとささみの中華和え、バナナ

中華めん、砂糖、ごま
油

○牛乳、豚肉、鶏ささ身、ごま もやし、バナナ、キャベツ、人参、チンゲ
ンサイ、ニラ、胡瓜、ねぎ

牛乳、じゃこトースト

○牛乳、鶏ひき肉、豆腐、みそ、
ごま、◎調製豆乳

オレンジ、キャベツ、胡瓜、ねぎ、人参、さ
やえんどう（ゆで）、カットわかめ、○あお
のり、◎大根

三色丼、みそ汁（豆腐・ねぎ）、キャベツとち
くわのマヨ和え、オレンジ

米、欧風マヨネーズ、
○油、砂糖

牛乳、黒糖蒸しケー
キ

のむヨーグル
ト、胡瓜ス
ティック

○牛乳、カラスガレイ、豆腐、挽きわ
り納豆、豚肉(もも)、油揚げ、○しら
す干し、みそ、かつお節、◎のむヨー
グルト

りんご、こまつな、もやし、大根、人参、ね
ぎ、○あおのり、◎胡瓜

みかん、れんこん、人参、筍、ごぼう、い
んげん、糸みつば、干し椎茸

豆乳、食べる
小魚

牛乳、セサミクッ
キー

ごはん、芋煮汁、カレイの煮付け、小松菜
の納豆和え、りんご

米、○食パン、さつま
芋、こんにゃく、○欧風
マヨネーズ、砂糖

豆乳、食べる
小魚

のむヨーグル
ト、胡瓜ス
ティック

牛乳、じゃこトーストりんご、こまつな、もやし、大根、人参、ね
ぎ、○あおのり、◎胡瓜

○牛乳、カラスガレイ、豆腐、挽きわ
り納豆、豚肉(もも)、油揚げ、○しら
す干し、みそ、かつお節、◎のむヨー
グルト

パイナップル、玉ネギ、大根、人参、こま
つな、ブロッコリー（ゆで）、胡瓜、福神漬
け、トマト、しめじ、コーン、◎人参

麦茶、ヨーグルトゼ
リー、リッツ

○さつま芋、米、白滝、
○砂糖、砂糖、ごま油

○牛乳、焼き豆腐、豚肉、みそ、油
揚げ、○生クリーム、○卵、○バ
ター、かつお節、◎調製豆乳

グレープフルーツ、チンゲンサイ、玉ネギ、大
根、かぶ、ねぎ、胡瓜、キャベツ、人参、しめ
じ、かぶ・葉、塩こんぶ、こんぶ（だし用）、カット
わかめ、◎大根

≪誕生会≫八王子産の白いごはん、かぶ
のスープ、チキン南蛮、ポパイサラダ、みか
ん

米、欧風マヨネーズ、
○コーンフレーク、油、
片栗粉、小麦粉、砂糖

みかん、ほうれん草、キャベツ、かぶ、玉
ネギ、人参、かぶ・葉、レモン果汁

人参ロールパン、コロコロスープ、チーズ入
りハンバーグ、カニカマサラダ、バナナ

パン、○米、じゃが芋、
パン粉、欧風マヨネー
ズ

ジョア、人参
スティック

鶏もも肉、ほたて貝柱水煮、○
ヨーグルト、牛乳

ごはん、すまし汁（そうめん・花麩）、鮭の西
京焼き、筑前煮、みかん

○牛乳、鮭、鶏もも肉、白みそ、
○バター、○ごま、◎調製豆乳、
◎いわし(煮干し)

米、○小麦粉、板こん
にゃく、○砂糖、干しそ
うめん、砂糖、花麩

人参ロールパン、コロコロスープ、チーズ入
りハンバーグ、カニカマサラダ、バナナ

ふりかけごはん、みそ汁（大根・わかめ）、
肉豆腐、かぶの塩昆布和え、グレープフ
ルーツ

○牛乳、豚肉、○豚肉(肩)、油
揚げ、みそ、◎調製豆乳

うどん、欧風マヨネー
ズ、砂糖

○牛乳、鶏ひき肉、豆腐、みそ、
ごま、◎調製豆乳

三色丼、みそ汁（豆腐・ねぎ）、キャベツとち
くわのマヨ和え、オレンジ

米、欧風マヨネーズ、
○油、砂糖

パン、○米、じゃが芋、
パン粉、欧風マヨネー
ズ、○油

豚ひき肉、牛ひき肉、○豆腐、鶏もも
肉、○さば(水煮缶)、かにかまぼこ、
プロセスチーズ、卵、○油揚げ、◎
のむヨーグルト

☆　☆　勤労感謝の日の振替休日　☆　☆

まめぴよ 五目うどん、肉団子、ごまドレサラダ、オレ
ンジ

うどん、○クリームパ
ン、ドレッシング、ごま
油

○牛乳、鶏もも肉、ツナ油漬缶、
油揚げ

オレンジ、大根、キャベツ、人参、ブロッコ
リー、ねぎ、こまつな、胡瓜

牛乳、ミニクリーム
パン

牛乳、誕生ケーキ

令和７年 １１月　給食献立表

さつまいもカレー、福神漬け、小松菜としめ
じのスープ、大根とホタテの和風サラダ、パ
イナップル

鶏もも肉、ほたて貝柱水煮、○
ヨーグルト、牛乳

豆乳、大根ス
ティック

豆乳、バナナ
チップス

ごはん、芋煮汁、カレイの煮付け、小松菜
の納豆和え、りんご

米、○食パン、さつま
芋、こんにゃく、○欧風
マヨネーズ、砂糖

○牛乳、鶏もも肉、さつま揚げ、
油揚げ、みそ、◎調製豆乳、◎
いわし(煮干し)

豆乳、大根ス
ティック

ジョア、人参
スティック

まめぴよ

日付 昼食

豆乳、食べる
小魚

ジョア、人参
スティック

豆乳、大根ス
ティック

豆乳、バナナ
チップス

米、さつま芋、ドレッシ
ング、油

○牛乳、ハム、ツナ油漬缶、バ
ター

ホットドック、クリームシチュー、パスタサラ
ダ、グレープフルーツ

パン、○米、じゃが芋、
サラダ用スパゲ
ティー、欧風マヨネーズ

　　　　　　　　　　　材         料        名
10時おやつ

☆　☆　文化の日　☆　☆

ジョア、人参
スティック

≪精進料理≫けんちんうどん、高野豆腐の
唐揚げ、きゅうりとわかめの酢の物、柿

うどん、さといも（冷
凍）、片栗粉、油、砂糖

○牛乳、凍り豆腐 かき、もやし、胡瓜、大根、○りんご（缶
詰、人参、ごぼう、干し椎茸、カットわか
め、◎人参

牛乳、カスタードアッ
プルパイ

バナナ、玉ネギ、キャベツ、ブロッコリー、
胡瓜、○ごぼう、人参、○人参、○干し椎
茸、◎胡瓜

≪郷土料理：兵庫≫
麦茶、とふめし

のむヨーグル
ト、胡瓜ス
ティック

牛乳、スイートポテト豆乳、大根ス
ティック

グレープフルーツ、白菜、玉ネギ、もやし、キャベツ、
○キャベツ、ピーマン、人参、○玉ネギ、水菜、○人
参、万能ねぎ、しょうが、刻みのり、○あおのり、◎バ
ナナ（乾果）

オレンジ、キャベツ、胡瓜、ねぎ、人参、さ
やえんどう（ゆで）、カットわかめ、○あお
のり、◎大根

みかん、白菜、れんこん、ごぼう、まいた
け、人参、ひじき、いんげん、○万能ねぎ

≪七五三≫牛乳、
紅白メロンパン※幼
児のみつるのこもち試食

豚ひき肉、牛ひき肉、鶏もも肉、○鶏
肉、かにかまぼこ、プロセスチーズ、
卵、○油揚げ、◎のむヨーグルト

バナナ、玉ネギ、キャベツ、ブロッコリー、
胡瓜、人参、○人参、○ごぼう、○しめ
じ、○椎茸、◎胡瓜

牛乳、栗とあんこの
蒸しパン

○牛乳、○牛乳、絹ごし豆腐、豚肉、卵、
○つぶしあん（砂糖添加）、ツナ油漬缶、
しばえび、○くりの甘露煮、ごま、◎調製
豆乳

白菜、オレンジ、胡瓜、チンゲンサイ、玉
ネギ、人参、切り干しだいこん、筍、絹さ
や、万能ねぎ、◎バナナ（乾果）

中華丼、豆腐と卵のスープ、切干大根とツ
ナの中華和え、オレンジ

米、砂糖、片栗粉、ご
ま油、油

麦茶、菜めしおにぎ
り

牛乳、のり塩ポテト
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ｴﾈﾙｷﾞ‐   ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝＡ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2  ﾋﾞﾀﾐﾝC

3歳以上児 530kcal   21.4g    18.8g  212mg  2.1mg  168μｇ 0.30mg   0.36mg  40mg

3歳未満児 487kcal   20.5g    16.9g  286mg  2.4mg  150μｇ 0.28mg   0.35mg  34mg

★食材の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。 ☆八王子産の白いごはん・・・八王子市で収穫したお米を献立で提供し、地産地

消の良さや、生産者への感謝の心を伝えます。

☆郷土料理・ご当地グルメ☆ 今月は兵庫県です！

・明石焼き・・・卵をたっぷり使ったふわふわのたこ焼きを出汁につけて食べます。

・そばめし・・・焼きそばを細かくし、ご飯と炒めたソース味の料理です。

・とふめし・・・豆腐・サバ缶・野菜を炒め、ご飯に混ぜた郷土料理です。
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