
日 曜日 園庭 Bee 内容

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木 ●

7 金 ● ●

8 土

9 日 第17回多摩養育園福祉まつり2025

10 月 人形劇団「貝の火」による人形劇

11 火

12 水

13 木 ● ●

14 金

15 土 七五三

16 日

17 月 ●

18 火 ● ●
すくすく広場
「手形アート・ふれあい遊び」

19 水 ●

20 木 ●

21 金

22 土

23 日 勤労感謝の日

24 月 振替休日

25 火 産前産後のメンタルケア

26 水 ●

27 木

28 金 ●

29 土

30 日

すくすくだより　 １１月の地域活動

Beeレストラン
時間：１１：３０～１２：３０

料金：大人３３０円、子ども２２０円

定員：各日６名

予約：９月１日（月）予約開始・希望日の３日前までに予約

してください。

※アレルギーがある方は予約時にご相談ください。

ご利用案内
〈対象〉保育園・幼稚園・こども園に通っていないお子様

〈予約について〉土・日祝日を除く平日 10:00～16:00

〈参加費〉講座によっては定員、参加費があるものもござい

ます。講座ごとにご確認ください。

☆すくすく広場へご登録していただくと、毎月お知らせ等を

郵送いたします。近隣の未就園児の方にもご紹介していた

だき、ぜひ遊びに 来てください。尚、登録は事務所までお声

掛けください。 たくさんの登録お待ちしています！

お問い合わせ
光明第八こども園

住所：八王子市上柚木3-13-2

TEL：042-675-4811

https：//www.koumyou8.net

担当 小野・田中

人形劇団貝の火による

「ミィちゃんのわくわくべんとう」
人形劇団が第八こども園にやってきます！わくわく、どきどき

のお話を一緒に楽しみませんか？

時間：１０：００～１０：３０ 料金：無料

対象：未就園児とその保護者の方

定員：１０名 予約：１１月４日（火）より開始

すくすく広場 手形アート・ふれあい遊び
お子様の手形を素敵にデコレーションしましょう！

時間：１０：３０～１１：００ 料金：無料

対象：保育園・幼稚園・こども園に通っていないお子様

定員：１０名 予約：１１月４日（火）より開始

臨床心理士による「産前産後のメンタルケア」
出産の前後は、ホルモンバランスの変化で心身が不安定に

なりがちです。この時期に生じやすいモヤモヤを上手に乗り

切るためにご自宅でできるメンタルケアの方法を臨床心理士

がご紹介します。

料金：１３：３０～１４：１５ 費用：無料

対象：妊娠中の方、産後４か月の方

定員：６名 予約：１１月４日（火）より開始



子育て情報

スーパー三徳にて作品を展示中！！
子どもたちの書道や華道、季節ごとの作品を階段の踊り

場に飾っています。是非ご覧ください！

LINE VOOMに登録お願いします

☆園の情報や活動をLINE BOOM、HPで配信中で

す！ ぜひ登録をお願いします！！

１．水分補給

おやつ

＜材料＞幼児４人分

さつまいも ２４０ｇ

砂糖 １６ｇ

無塩バター １０ｇ

生クリーム ２０ｍｌ

卵黄 適量

＜作り方＞

①さつまいもは皮をむいて大きめにカットして、電子レンジで

やわらかくなるまで加熱する。

②ボウルにうつして、熱いうちに潰す。砂糖、バター、生クリームを

加えてよく混ぜる。

③好きな形に成形して、表面に溶いた卵黄を塗る。

④１８０℃のオーブンで８分焼いたらできあがり。

スイートポテト 光明第八こども園




