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まめぴよ あんかけ焼きそば、ワンタンスープ、もやしとわ
かめのナムル、バナナ

蒸し中華めん、○ク
リームパン、ごま油、片
栗粉、砂糖、油

○牛乳、豚肉、えび、ツナ油漬
缶、なると、ごま

もやし、バナナ、白菜、玉ネギ、筍、人参、
ねぎ、チンゲンサイ、カットわかめ、干し椎
茸

牛乳、ミニクリームパン

ジョア、人参ス
ティック

ごはん、みそ汁（もやし・ねぎ）、れんこんつく
ね、大根とベーコンの和風サラダ、キウイフ
ルーツ

米、○食パン、○欧風
マヨネーズ、片栗粉、
砂糖

○牛乳、鶏ひき肉、○ツナ油漬
缶、ベーコン、みそ

キウイフルーツ、もやし、大根、れんこん、
ブロッコリー、ねぎ、人参、胡瓜、しめじ、
万能ねぎ、◎人参、○玉ねぎ

牛乳、ツナサンド

のむヨーグルト、胡
瓜スティック

≪誕生会≫ロールパン、ブラウンシチュー、チ
キンカツ、カラフルサラダ、メロン

パン、パン粉、じゃが
芋、小麦粉、フレンチド
レッシング（乳化型）、
油

○牛乳、鶏もも肉、豚肉、プロセ
スチーズ、卵、◎のむヨーグル
ト、○生クリーム

メロン、キャベツ、玉ネギ、ホールトマト、
人参、胡瓜、赤ピーマン、黄ピーマン、◎
胡瓜、○みかん缶

牛乳、誕生ケーキ

豆乳、大根スティッ
ク

ごはん、みそ汁（なす・なめこ）、たらの甘辛揚
げ、小松菜とじゃこの和え物、グレープフルー
ツ

米、油、片栗粉、砂糖、
ごま油

○牛乳、たら、○プロセスチー
ズ、しらす干し、みそ、ごま、◎調
製豆乳

グレープフルーツ、こまつな、もやし、な
す、玉ネギ、なめこ、人参、◎大根

牛乳、チーズ蒸しパン

豆乳、バナナチッ
プス

豚丼、みそ汁（さつま芋・水菜）、キャベツの青
じそ和え、オレンジ

米、さつま芋、白滝、○
玄米フレーク、砂糖

○牛乳、豚肉、みそ、○バター、
ごま、◎調製豆乳

玉ネギ、キャベツ、オレンジ、人参、胡
瓜、水菜、しそ、◎バナナ（乾果）

牛乳、玄米フレークおこし

牛乳、ピザトースト

まめぴよ スパゲッティナポリタン、キャベツのスープ、ポ
テトサラダ、グレープフルーツ

じゃが芋、○バウム
クーヘン、欧風マヨネー
ズ

○牛乳、ハム、ツナ油漬缶、バ
ター

グレープフルーツ、玉ネギ、キャベツ、人
参、ピーマン、こまつな、胡瓜、コーン

牛乳、ゼリー、バウムクー
ヘン

豆乳、おしゃぶり昆
布

≪郷土料理：東京都～八王子～≫かてめし、
絹のお吸い物、白身魚の桑都焼き、切り干し
大根のおかか和え、バナナ

米、○食パン、干しそうめ
ん、欧風マヨネーズ、こん
にゃく、砂糖

○牛乳、メルルーサ、絹ごし豆腐、鶏もも
肉、○とろけるチーズ、○ベーコン、みそ、
ごま、かつお節、油揚げ、◎調製豆乳、竹
輪

バナナ、こまつな、人参、○玉ネギ、切り干しだ
いこん、ごぼう、○ピーマン、糸みつば、干し椎
茸、桑の葉パウダー、◎こんぶ

のむヨーグルト、胡
瓜スティック

きつねうどん、お魚ナゲット、かぼちゃサラダ、
キウイフルーツ

うどん、○米、さつま
芋、欧風マヨネーズ、
○砂糖、○ごま油

鶏肉、油揚げ、かまぼこ、ハム、
○みそ、○ごま、ごま、◎のむ
ヨーグルト

キウイフルーツ、かぼちゃ、ほうれん草、
人参、胡瓜、ねぎ、椎茸、◎胡瓜

麦茶、みそ焼きおにぎり

豆乳、大根スティッ
ク

ごはん、みそ汁（キャベツ・油揚げ）、豚肉の
しょうが炒め、じゃこと豆腐のサラダ、オレンジ

牛乳、スイートポテト○さつま芋、米、○砂
糖、油、ごま油

○牛乳、豚肉、豆腐、油揚げ、○生
クリーム、しらす干し、みそ、○卵、○
バター、◎調製豆乳

玉ネギ、オレンジ、レタス、キャベツ、胡
瓜、ピーマン、人参、しょうが、カットわか
め、◎大根

ジョア、人参ス
ティック

ごはん、みそ汁（大根・しめじ）、鶏肉の西京焼
き、ほうれん草とツナの酢の物、キウイフルー
ツ

牛乳、ココアマフィン

豆乳、食べる小魚 ごはん、豆腐とわかめのスープ、チンジャオ
ロース、カニカマサラダ、グレープフルーツ

牛乳、ウインナーロール
パイ

米、○小麦粉、○グラ
ニュー糖、砂糖、ごま油

○牛乳、鶏もも肉、白みそ、ツナ
油漬缶、○バター、○卵、みそ

キウイフルーツ、ほうれん草、もやし、大
根、しめじ、人参、万能ねぎ、◎人参

米、欧風マヨネーズ、ご
ま油、油、片栗粉、砂
糖

○牛乳、豚肉(もも)、絹ごし豆腐、か
にかまぼこ、○ウインナー、○卵、◎
調製豆乳、◎いわし(煮干し)

グレープフルーツ、キャベツ、ピーマン、
筍、ブロッコリー、赤ピーマン、黄ピーマ
ン、胡瓜、ねぎ、ニラ、カットわかめ

まめぴよ 親子丼、みそ汁（大根・油揚げ）、キャベツの塩
昆布あえ、グレープフルーツ

米、砂糖 ○牛乳、卵、鶏もも肉（皮付き）、
油揚げ、みそ

キャベツ、グレープフルーツ、玉ネギ、大
根、人参、胡瓜、塩こんぶ、万能ねぎ、
カットわかめ

牛乳、肉まん

のむヨーグルト、胡
瓜スティック

食パン※選べるジャム、ジュリアンスープ、鶏
肉のマーマレード焼き、マカロニサラダ、バナ
ナ

麦茶、五目チャーハン

牛乳、バナナチッ
プス

大根カレー、福神漬け、ほうれん草と卵スー
プ、ひじきとごぼうのサラダ、パイナップル

米、ドレッシング、○砂
糖

鶏もも肉、○ヨーグルト(無糖)、
○クリームチーズ、○生クリー
ム、卵、鶏ささ身、牛乳、◎牛乳

○バナナ、パイナップル、玉ネギ、大根、
人参、ほうれん草、こまつな、ごぼう、福
神漬け、胡瓜、ひじき、◎バナナ（乾果）

麦茶、バナナのクリーム
チーズがけ、クラッカー

食パン、○米、マカロ
ニ、欧風マヨネーズ、○
油、○ごま油

鶏もも肉、○焼き豚、○卵、ベー
コン、ハム、○なると、◎のむ
ヨーグルト

バナナ、キャベツ、人参、ﾃﾞｨｽﾍﾟﾝｽﾊﾟｯｸｼﾞｬﾑ
（いちご＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ）、玉ネギ、胡瓜、マーマレー
ド、○ねぎ、コーン、○グリンピース、◎胡瓜

豆乳、大根スティッ
ク

ごはん、みそ汁（なす・なめこ）、たらの甘辛揚
げ、小松菜とじゃこの和え物、グレープフルー
ツ

牛乳、チーズ蒸しパン

ジョア、人参ス
ティック

ごはん、みそ汁（もやし・ねぎ）、れんこんつく
ね、大根とベーコンの和風サラダ、キウイフ
ルーツ

米、○食パン、○欧風
マヨネーズ、片栗粉、
砂糖

○牛乳、鶏ひき肉、○ツナ油漬
缶、ベーコン、みそ

キウイフルーツ、もやし、大根、れんこん、
ブロッコリー、ねぎ、人参、胡瓜、しめじ、
万能ねぎ、◎人参、○玉ねぎ

牛乳、ツナサンド

米、油、片栗粉、砂糖、
ごま油

○牛乳、たら、○プロセスチー
ズ、しらす干し、みそ、ごま、◎調
製豆乳

グレープフルーツ、こまつな、もやし、な
す、玉ネギ、なめこ、人参、◎大根

豆乳、おしゃぶり昆
布

豚丼、みそ汁（さつま芋・水菜）、キャベツの青
じそ和え、オレンジ

牛乳、玄米フレークおこし

まめぴよ 野菜たっぷりタンメン（塩味）、焼ギョウザ、もや
しとささみの中華和え、グレープフルーツ

中華めん、砂糖、ごま
油

○牛乳、豚肉、鶏ささ身、ごま もやし、グレープフルーツ、こまつな、キャ
ベツ、人参、チンゲンサイ、ニラ、胡瓜、ね
ぎ

牛乳、ツイストドーナツ

米、さつま芋、白滝、○
玄米フレーク、砂糖

○牛乳、豚肉、みそ、○バター、
ごま、◎調製豆乳

玉ネギ、キャベツ、オレンジ、人参、胡
瓜、水菜、しそ、◎こんぶ

○牛乳、メルルーサ、豚肉、○と
ろけるチーズ、○ベーコン、み
そ、◎調製豆乳、◎いわし(煮干
し)

バナナ、ほうれん草、切り干しだいこん、○玉
ネギ、えのきたけ、ねぎ、人参、ニラ、椎茸、
コーン、○ピーマン、あおのり、グリンピース

牛乳、ピザトースト

のむヨーグルト、胡
瓜スティック

きつねうどん、お魚ナゲット、かぼちゃサラダ、
キウイフルーツ

うどん、○米、さつま
芋、欧風マヨネーズ、
○砂糖、○ごま油

鶏肉、油揚げ、かまぼこ、ハム、
○みそ、○ごま、ごま、◎のむ
ヨーグルト

キウイフルーツ、○そらまめ、かぼちゃ、
ほうれん草、人参、胡瓜、ねぎ、椎茸、◎
胡瓜

麦茶、みそ焼きおにぎり、
ゆでそらまめ

令和７年 ５月　給食献立表

日付 10時おやつ 昼食
　　　　　　　　　　　材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

3時おやつ

のむヨーグルト、胡
瓜スティック

≪精進料理≫ごはん、若竹汁、車麩のフライ、
野菜のごま酢和え、オレンジ

米、焼ふ(車ふ）、○小
麦粉、パン粉、○粉
糖、小麦粉、油、砂糖

○牛乳、○バター、○卵、みそ、
ごま、◎のむヨーグルト

オレンジ、ブロッコリー、筍、キャベツ、人
参、カットわかめ、◎きゅうり

牛乳、マーブルクッキー

☆　☆　振替休日　☆　☆

豆乳、バナナチッ
プス

≪こどもの日≫たけのこご飯、すまし汁（そう
めん）、こいのぼり春巻き、コーンサラダ、いち
ご

米、春巻きの皮、ドレッ
シング、干しそうめん、
油、砂糖、花麩

スライスチーズ、油揚げ、ハム、
◎調製豆乳

いちご、キャベツ、筍、グリーンアスパラガ
ス、コーン、胡瓜、人参、椎茸、糸みつ
ば、◎バナナ（乾果）

麦茶、たい焼き（乳児）、
かしわ餅（幼児）

牛乳、食べる小魚 大根カレー、福神漬け、ほうれん草と卵スー
プ、ひじきとごぼうのサラダ、パイナップル

米、ドレッシング ○牛乳、鶏もも肉、卵、鶏ささ
身、牛乳、◎牛乳、◎いわし(煮
干し)

パイナップル、玉ネギ、大根、人参、ほう
れん草、こまつな、ごぼう、福神漬け、胡
瓜、ひじき

幼児牛乳、ワッフル

☆　☆　憲法記念日　☆　☆

☆　☆　こどもの日　☆　☆

豆乳、大根スティッ
ク

ごはん、みそ汁（キャベツ・油揚げ）、豚肉の
しょうが炒め、じゃこと豆腐のサラダ、オレンジ

○さつま芋、米、○砂
糖、油、ごま油

○牛乳、豚肉、豆腐、油揚げ、○
生クリーム、しらす干し、みそ、
○卵、○バター、◎調製豆乳

玉ネギ、オレンジ、レタス、キャベツ、胡
瓜、ピーマン、人参、しょうが、カットわか
め、◎大根

牛乳、スイートポテト

豆乳、食べる小魚 グリンピースごはん、みそ汁（ほうれん草・えの
き）、白身魚ののりマヨ焼き、切干大根のチャプ
チェ風、バナナ

米、○食パン、欧風マ
ヨネーズ、砂糖、油、ご
ま油

社会福祉法人多摩養育園

光明第八こども園

ｴﾈﾙｷﾞ‐   ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝＡ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2  ﾋﾞﾀﾐﾝC

3歳以上児 541kcal   22.3g    18.7g  213mg  2.2mg  182μｇ 0.34mg   0.36mg  39mg

3歳未満児 487kcal   20.8g    16.8g  279mg  2.4mg  159μｇ 0.31mg   0.36mg  34mg

☆食材の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。 ≪郷土料理・ご当地グルメについて≫

今年度は給食で郷土料理・ご当地グルメに取り組みます！

料理をきっかけに、都道府県ごとの特徴や観光名所、グルメ

や名産品、方言やゆるキャラなど、様々なものを子どもたち

と一緒に調べて紹介していきます。１階廊下掲示板の調理

コーナーで紹介していきます。初回の５月は地元・八王子で

す！お楽しみに☆

☆一日あたりの平均給与量☆


