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「離乳食の始め方」
離乳食って何から始める
の？注意点などこども園
の栄養士がお答えしま
す。妊娠中の方、生後４
か月程度の乳児がいる方
対象
10：30～11：00
予約１２月１日（金）
定員6名

すくすくだより　 12月の地域活動
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

☆すくすく広場へご登録していただくと、毎月お知らせ等を郵送いたします。近隣の未就園児の方にもご紹介していただき、ぜひ遊びに 来てく
ださい。尚、登録は事務所までお声掛けください。たくさんの登録お待ちしています！！　●園庭開放開催日　  利用時間10:00～11:30で
す。予約は不要です●テラスランチは予約制でお子様1食220円、保護者様１食330円かかります。各日６名11:30～12:30です。アレルギー
がある方は予約時にご相談ください。
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「クリスマス会」
こども園で一緒にクリ
スマスを祝いましょ
う！サンタさんからの
プレゼントもあります
よ！
10：00～10：30
予約１２月１日（金）
定員１０名
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ご利用のご案内
〈対象〉

・保育園・幼稚園に

通っていないお子様

〈予約について〉

・土日祝日を除く

・平日10:00～16:00

・定員なし

沢山のご参加お待ち

しております。

〈参加費〉

・無料

※コロナウィルス対策

により、ZOOMで行

うものもあります。

IDは送付時にご一緒

に送らせていただき

ますので、是非ご参

加ください。

≪お問い合わせ≫

光明第八こども園

 住所：八王子市上柚木3-13-2
 TEL：042-675-4811
 http：//www.koumyou8.net
 担当 小野・中

＜対象＞

オレンジ⇒保育園・幼稚園に通っていない

お子様

ピンク ⇒妊婦さん～生後4か月頃までの

お子様が いる方

緑 ⇒小学校低学年までのお子様

青 ⇒大人の方



　　

　　

子 育 て 情 報 ！

☆園の情報や活動をHP、ＬＩＮＥ ＶＯＯＭ（旧タイムライン）

で配信中です！ぜひ登録をお願いします！

誤飲等による

乳幼児の事故防止ガイド
～東京防災救急協会より抜粋～


