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  ☆　一日あたりの平均給与量　☆

キャベツ、みかん、人参、もやし、ブロッコ
リー、○ﾃﾞｨｽﾍﾟﾝｽﾊﾟｯｸｼﾞｬﾑ（いちご＆ﾏｰｶﾞﾘ
ﾝ）、玉ネギ、ピーマン、胡瓜、万能ねぎ

キャベツ、バナナ、玉ネギ、人参、胡瓜、
○ねぎ、○グリンピース、◎人参

牛乳、ホットケーキ

麦茶、きのこうどん

麦茶、五目チャーハ
ン

☆　☆　文化の日　☆　☆

☆　☆　勤労感謝の日　☆　☆

牛乳、きな粉トーストりんご、白菜、玉ネギ、もやし、ほうれん草、人
参、えのきたけ、水菜、グリンピース、刻みの
り、焼きのり、あおのり、◎胡瓜

○牛乳、豚肉(もも)、油揚げ、○バ
ター、みそ、ごま、○きな粉、かつお
節、いわし(煮干し)、◎のむヨーグル
ト

米、じゃが芋、○食パ
ン、白滝、○グラニュー
糖、砂糖、ごま油

手作りふりかけごはん、みそ汁（ほうれん
草・えのき）、肉じゃが、白菜ののり和え、り
んご

のむヨーグル
ト、胡瓜ス
ティック

キャベツ、バナナ、玉ネギ、人参、胡瓜、
○ねぎ、○グリンピース、◎人参

牛乳、紫芋ソフトパ
ン

さつまいもカレー、福神漬け、キャベツスー
プ、ひじきのサラダ、パイナップル

米、さつま芋、ドレッシ
ング、油

豆乳、食べる
小魚

牛乳、ポテトフライ

きのことベーコンのスパゲッティ、コーン
スープ、チキンナゲット、ポテトサラダ、オレ
ンジ

じゃが芋、マカロニ・ス
パゲティー、欧風マヨ
ネーズ

○牛乳、牛乳、ベーコン、ツナ油
漬缶、バター

コーン、オレンジ、しめじ、胡瓜、エリン
ギィ、人参、トウミョウ、刻みのり

豆乳、大根ス
ティック

野菜たっぷりタンメン（みそ味）、焼ギョウ
ザ、ブロッコリーとツナのサラダ、グレープフ
ルーツ

中華めん、ドレッシン
グ、ごま油

牛乳、マリトッツォ

米、○食パン、じゃが
芋、○欧風マヨネー
ズ、砂糖

○牛乳、鮭、さつま揚げ、みそ、
○しらす干し、◎のむヨーグルト

オレンジ、玉ネギ、切り干しだいこん、人
参、万能ねぎ、干し椎茸、○あおのり、◎
胡瓜

牛乳、じゃこトースト

牛乳、今川焼き（あ
んこ）

こまつな、かき、人参、大根、○みかん
缶、なめたけ、胡瓜、ごぼう、干し椎茸、
◎大根

みかん、玉ネギ、キャベツ、大根、人参、胡
瓜、○キウイフルーツ、○キウイフルーツ、し
めじ、ピーマン、こまつな、赤ピーマン、黄ピー
マン、◎大根

豆乳、大根ス
ティック

牛乳、誕生ケーキ
（※純組はホットケー
キ）

三色丼、みそ汁（かぼちゃ・しめじ）、ちくわ
のマヨ焼き、キャベツの塩昆布あえ、オレン
ジ

米、○じゃが芋、欧風
マヨネーズ、パン粉、砂
糖

ヤクルト、人
参スティック

豆乳、おしゃ
ぶり昆布

牛乳、じゃがベーコ
ンのチーズ炒め

キャベツ、オレンジ、かぼちゃ、○玉ネ
ギ、玉ねぎ、人参、しめじ、胡瓜、いんげ
ん、塩こんぶ、しょうが、◎こんぶ

○牛乳、竹輪、鶏ひき肉、○とろ
けるチーズ、みそ、○ベーコン、
◎調製豆乳

○バナナ、パイナップル、玉ネギ、人参、こま
つな、キャベツ、れんこん、福神漬け、胡瓜、し
めじ、コーン、トマト、ひじき

麦茶、バナナのク
リームチーズがけ、
クラッカー

○うどん、米、欧風マヨ
ネーズ、○片栗粉

豚肉、○鶏肉、油揚げ、みそ、た
らこ、○油揚げ、◎牛乳、◎いわ
し(煮干し)

グレープフルーツ、玉ネギ、れんこん、キャベ
ツ、大根、胡瓜、○大根、人参、○えのきた
け、○しめじ、○椎茸、○まいたけ、ピーマン、
○人参、○ねぎ、しょうが、カットわかめ

あんかけ焼きそば、ワンタンスープ、切干大
根とホタテの中華和え、バナナ

蒸し中華めん、○小麦
粉、○粉糖、○三温糖、
片栗粉、砂糖、ごま油、油

ヤクルト、人
参スティック

牛乳、食べる
小魚

まめぴよ ソース焼きそば、豆腐と卵のスープ、ささみ
のサラダ、みかん

≪誕生会≫カレーピラフ、大根のスープ、
白身魚フライタルタルソース、カラフルサラ
ダ、みかん

○牛乳、たら、豚ひき肉、卵、プ
ロセスチーズ、◎調製豆乳

米、パン粉、小麦粉、フ
レンチドレッシング（乳
化型）、油

10時おやつ

のむヨーグル
ト、胡瓜ス
ティック

あんかけ焼きそば、ワンタンスープ、切干大
根とホタテの中華和え、バナナ

蒸し中華めん、○小麦
粉、○粉糖、○三温糖、
片栗粉、砂糖、ごま油、油

○牛乳、さば、豆腐、みそ、しら
す干し、○卵、◎調製豆乳

豆乳、大根ス
ティック

マーブル食パン、クリームシチュー、コロッ
ケ、コ千切りサラダ、バナナ

ごはん、みそ汁（キャベツ・油揚げ）、豚肉
のしょうが炒め、れんこんとたらこのマヨ和
え、グレープフルーツ

○牛乳、鮭、さつま揚げ、みそ、
○しらす干し、◎のむヨーグルト

うどん、○小麦粉、○
砂糖、砂糖、○メープ
ルシロップ

○牛乳、豆腐、豚ひき肉、卵、カ
ニカマ、米みそ（赤色辛みそ）、
ごま

マーボー豆腐丼、ブロッコリーと卵のスー
プ、春雨とカニカマのサラダ、グレープフ
ルーツ

米、春雨、砂糖、ごま
油、片栗粉

食パン、○米、じゃが芋、
油、ドレッシング、砂糖、
○油、○ごま油

牛乳、鶏もも肉、○卵、○焼き
豚、ハム、○なると、◎ヤクルト

焼きそばめん、ドレッシ
ング、油、ごま油

○牛乳、豚肉(肩)、絹ごし豆腐、
鶏ささ身、卵

○牛乳、豚肉、しばえび、○卵、
○バター、ほたて貝柱水煮缶、
なると、ごま、◎ヤクルト

八王子産の白いごはん、みそ汁（なめこ・豆
腐）、さばの塩焼き、小松菜とじゃこの和え
物、りんご

米、○グラニュー糖、砂
糖、ごま油

○牛乳、さば、豆腐、みそ、しら
す干し、○卵、◎調製豆乳

親子うどん、エビしゅうまい、キャベツのツ
ナ和え、オレンジ

○牛乳、卵、鶏もも肉、ツナ油漬
缶、かまぼこ、○バター、○卵、
◎調製豆乳

ごはん、みそ汁（じゃが芋・玉ねぎ）、鮭の塩
焼き、切干大根の煮物、りんご

○さつま芋、米、欧風マヨ
ネーズ、○砂糖、小麦粉、
片栗粉、ごま油、砂糖

○牛乳、豚肉、油揚げ、みそ、た
らこ、◎調製豆乳、◎いわし(煮
干し)

3時おやつ
(◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

牛乳、レモンケーキバナナ、白菜、胡瓜、人参、チンゲンサイ、玉
ネギ、筍、切り干しだいこん、ねぎ、○レモン果
汁、○レモン、干し椎茸、カットわかめ、◎人
参

牛乳、紅白メロンパ
ン、※つるのこもち
（幼児組試食のみ）

マーブル食パン、クリームシチュー、コロッ
ケ、千切りサラダ、バナナ

食パン、○米、じゃが芋、
油、ドレッシング、砂糖、
○油、○ごま油

≪創設者生誕日・七五三≫
お赤飯、けんちん汁、鶏肉の幽庵焼き、ほ
うれん草の磯和え、みかん

牛乳、手作り源氏パ
イ

ごはん、みそ汁（なめこ・豆腐）、さばの塩焼
き、小松菜とじゃこの和え物、りんご

米、○グラニュー糖、砂
糖、ごま油

　　　　　　　　　　　材         料        名

牛乳、コーンフレーク
クッキー

牛乳、かぼちゃプリ
ンタルト

キャベツ、オレンジ、ほうれん草、ねぎ、胡
瓜、人参、◎バナナ（乾果）

米、○食パン、じゃが
芋、○欧風マヨネー
ズ、砂糖

みかん、もやし、ほうれん草、大根、人
参、ごぼう、ねぎ、刻みのり、ゆず果皮、
ゆず果汁、◎大根

牛乳、鶏もも肉、○卵、○焼き
豚、ハム、○なると、◎ヤクルト

○牛乳、生揚げ、○生クリーム、
◎調製豆乳

牛乳、じゃがベーコ
ンのチーズ炒め

○牛乳、豚肉(もも)、ツナ油漬
缶、淡色みそ

キャベツ、グレープフルーツ、こまつな、
大根、ブロッコリー、人参、ニラ、ねぎ、
コーン、胡瓜

令和５年 １１月　給食献立表

さつまいもカレー、福神漬け、キャベツスー
プ、ひじきのサラダ、パイナップル

鶏もも肉、○ヨーグルト(無糖)、○ク
リームチーズ、○生クリーム、鶏ささ
身、牛乳、◎牛乳、◎いわし(煮干し)

まめぴよ

のむヨーグル
ト、胡瓜ス
ティック

三色丼、みそ汁（かぼちゃ・しめじ）、ちくわ
のマヨ焼き、キャベツの塩昆布あえ、オレン
ジ

米、○じゃが芋、欧風
マヨネーズ、パン粉、砂
糖

○牛乳、豚肉、しばえび、○卵、
○バター、ほたて貝柱水煮缶、
なると、ごま、◎ヤクルト

まめぴよ

牛乳、食べる
小魚

豆乳、大根ス
ティック

日付 昼食

ヤクルト、人
参スティック

豆乳、バナナ
チップス

まめぴよ

のむヨーグル
ト、胡瓜ス
ティック

米、さつま芋、ドレッシ
ング、○砂糖、油

○牛乳、鶏もも肉、○生クリーム、
豆腐、豚肉(もも)、かまぼこ、油揚
げ、ささげ（乾）、◎調製豆乳

豆乳、大根ス
ティック

米、もち米、さといも
（冷凍）、○砂糖、ごま
油

ごはん、みそ汁（じゃが芋・玉ねぎ）、鮭の塩
焼き、切干大根の煮物、オレンジ

≪精進料理≫けんちんうどん、厚揚げのス
テーキ、小松菜のなめたけ和え、柿

うどん、○パン、さとい
も（冷凍）、砂糖

りんご、こまつな、もやし、なめこ、人参、
カットわかめ、◎大根

牛乳、手作り源氏パ
イ

豆乳、バナナ
チップス

○牛乳、竹輪、鶏ひき肉、○とろ
けるチーズ、みそ、○ベーコン、
◎調製豆乳

キャベツ、オレンジ、かぼちゃ、○玉ネ
ギ、玉ねぎ、人参、しめじ、胡瓜、いんげ
ん、塩こんぶ、しょうが、◎バナナ（乾果）

ごはん、みそ汁（キャベツ・油揚げ）、豚肉
のしょうが炒め、れんこんとたらこのマヨ和
え、グレープフルーツ

米、欧風マヨネーズ、
○油

豆乳、おしゃ
ぶり昆布

牛乳、焼きドーナツ○牛乳、鶏もも肉、鶏ささ身、牛
乳、◎豆乳

パイナップル、玉ネギ、人参、こまつな、
キャベツ、れんこん、福神漬け、胡瓜、し
めじ、コーン、トマト、ひじき、◎こんぶ

りんご、こまつな、もやし、なめこ、人参、
カットわかめ、◎大根

ヤクルト、人
参スティック

牛乳、レモンケーキ

りんご、玉ネギ、切り干しだいこん、人参、
万能ねぎ、干し椎茸、○あおのり、◎胡瓜

グレープフルーツ、ブロッコリー、筍、ね
ぎ、胡瓜、人参、コーン、しょうが、にんに
く

バナナ、白菜、胡瓜、人参、チンゲンサイ、玉
ネギ、筍、切り干しだいこん、ねぎ、○レモン果
汁、○レモン、干し椎茸、カットわかめ、◎人
参

麦茶、五目チャーハ
ン

玉ネギ、グレープフルーツ、れんこん、
キャベツ、大根、人参、胡瓜、ピーマン、
しょうが、カットわかめ

牛乳、スイートポテト○牛乳、卵、鶏肉、かにかまぼこ、○生ク
リーム、○卵、えび（むき身）、いか、あさり
水煮缶、○バター、ごま、◎のむヨーグル
ト

みかん、キャベツ、大根、ブロッコリー、ね
ぎ、人参、胡瓜、ニラ、椎茸、万能ねぎ、
◎胡瓜

牛乳、じゃこトースト

≪世界の料理：韓国≫クッパ、海鮮チヂミ、
カニカマサラダ、みかん

社会福祉法人多摩養育園

光明第八こども園

ｴﾈﾙｷﾞ‐   ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝＡ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2  ﾋﾞﾀﾐﾝC

3歳以上児 542kcal   22.1g    19.8g  222mg  2.20mg  204μｇ 0.34mg   0.40mg  38mg

3歳未満児 511kcal   21.1g    18.4g  266mg  2.60mg  180μｇ 0.32mg   0.38mg  32mg

★食材の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。 ≪八王子産の白いごはん≫八王子市で収穫したお米を献立で提供し、地産地消の良

さや、生産者への感謝の心を育みます。

≪世界の料理：韓国≫１０月から３月は韓国です。

クッパ・・・韓国語で「クッ」はスープ、「パプ」はご飯という意味で、ご飯にスープを

かけて食べる、韓国の伝統的で庶民的な料理です。

チヂミ・・・海鮮やニラなどの野菜を小麦粉と卵の生地に混ぜて薄く焼いた料理です。


