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☆すくすく広場へご登録していただくと、毎月お知らせ等を郵送いたします。近隣の未就園児の方にもご紹介していただき、ぜひ遊びに 来てく
ださい。尚、登録は事務所までお声掛けください。たくさんの登録お待ちしています！！
●園庭開放開催日　  利用時間10:00～11:30です。予約は不要です。●テラスランチは予約制でお子様1食220円、保護者様１食330円かか
ります。各日６名11:30～12：30です。アレルギーがある方は予約時にご相談ください。

9
産前・産後のスト
レスケア

臨床心理士がマタ
ニティーブルーの
乗り切り方・スト
レスケアの方法を
教えてくれます。
13:30～14:00
定員6名
11月1日予約開
始

11
福祉まつり

エアドームやフラ
ワーアレンジメン
ト、プロのカメラマ
ンによる写真撮影な
ど楽しい企画が盛り
だくさん！！ケーキ
お弁当の販売もあり
ます。
どなたでもご参加い
ただけます！
10:00～12：00
※詳細は、別紙をご
覧ください。

3
文化の日

4

6●
ふれあい遊び
子どもの感染症
について

「バスごっこ」等
のふれあい遊びや
手遊びをします。
また、看護師が子
どもの感染症につ
いてお話をしま
す。
10:00～11:00
定員10名
10月31日予約開
始
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すくすくだより　 11月の地域活動
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23
勤労感謝
の日

お問い合わせ

光明第八こども園

 住所：八王子市上柚木3-13-2
 TEL：042-675-4811
 https：//www.koumyou8.net
 担当：小野・中

＜対象＞

オレンジ⇒保育園・幼稚園に通っていない

お子様

ピンク ⇒妊婦さん～生後4か月頃までの

お子様が いる方

緑 ⇒小学生までのお子様

青 ⇒大人の方

ご利用のご案内
〈対象〉

保育園・幼稚園に通っ

ていないお子様

〈予約について〉

予約の受付は土・日祝

日を除く平日

10:00～16:00となっ

ています。

講座によっては定員が

あるものもありますの

で、ご確認ください。

〈参加費〉

講座ごとにご確認くだ

さい。



子 育 て 情 報

現在利用している一斉送

信メールサービスがなくな

ります。園の情報や活動を

HP、ＬＩＮＥ ＶＯＯＭ

（旧タイムライン）で配信

中です！ぜひ登録をお願い

します！

LINE VOOMに

登録してみよう‼

バランスの良い食事を取ろう!!

五大栄養素のはたらき

毎日を元気に過ごすために日々の食事はとても大切です。主食・主菜・副菜を

組み合わせて食べることで、からだに必要な栄養素をバランスよくとることがで

きます。また、不足しがちな野菜料理をもう１品追加したり、牛乳・乳製品をプ

ラスすることで成長期に必要なカルシウムやたんぱく質をとることができます。

食事を作るときやお弁当やお惣菜を利用するときも主食、主菜、副菜の組み合わ

せを意識することで栄養面だけでなく見た目のバランスも良くなりますよ。

☆たんぱく質➡からだを作る

☆脂質➡効率のいいエネルギー源となる

☆炭水化物➡すぐにエネルギー源となる、

                  脳へのエネルギー源

☆ビタミン➡体の調子を整える

万田酵素ＨＰよ


