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　☆　☆　スポーツの日　☆　☆

野菜ジュース ≪ハロウィン≫おばけコロッケバーガー、豆乳
スープ、かぼちゃサラダ、みかん

バーガーパン、さつま芋、
欧風マヨネーズ、○グラ
ニュー糖、油、○小麦粉

○牛乳、豆乳、○生クリーム、○ク
リームチーズ、○卵、ベーコン、ハ
ム、○バター、スライスチーズ

みかん、かぼちゃ、ほうれん草、○かぼ
ちゃ（冷凍）、キャベツ、しめじ、胡瓜、人
参、焼きのり、○レモン果汁

牛乳、かぼちゃのチー
ズケーキ

牛乳、食べる小
魚

選べるふりかけごはん、みそ汁（麩・ねぎ）、肉
豆腐、ほうれん草の卵チーズ和え、バナナ

○うどん、米、白滝、砂
糖、麩

まめぴよ みそ豚丼、大根のすまし汁、白菜とじゃこの青
じそ和え、グレープフルーツ

米、○バウムクーヘ
ン、砂糖、麩、ごま油

○牛乳、豚肉、しらす干し、み
そ、ごま

白菜、玉ネギ、グレープフルーツ、もや
し、大根、水菜、人参、万能ねぎ、糸みつ
ば

牛乳、バウムクーヘ
ン、青りんごゼリー

米、○白玉粉、こん
にゃく、○砂糖、○油、
砂糖、○粉糖、ごま油

○牛乳、さわら、○絹ごし豆腐、
竹輪、油揚げ、みそ、ごま、○き
な粉、◎調製豆乳

焼き豆腐、豚肉、○鶏肉、みそ、
○油揚げ、プロセスチーズ、◎
牛乳、◎いわし(煮干し)

バナナ、ほうれん草、チンゲンサイ、玉ネギ、
ねぎ、○大根、ほうれんそう（冷凍）、○こまつ
な、○ねぎ、○人参、人参、しめじ、○椎茸

麦茶、おやつうどん

野菜たっぷりタンメン（塩味）、焼ギョウザ、も
やしとささみの中華和え、オレンジ

中華めん、砂糖、ごま
油

○牛乳、豚肉(もも)、○ウイン
ナー、鶏ささ身、○卵、ごま、◎
調製豆乳

きのこご飯、みそ汁（小松菜・もやし）、鰆のご
まみりん焼き、れんこんの炒め物、柿

≪十三夜≫牛乳、お月
見ドーナツ

牛乳、ウインナーロー
ルパイ

のむヨーグル
ト、胡瓜スティッ
ク

≪誕生会≫チキンライス、オニオンスープ、ヒ
レかつ、シーザーサラダ、りんご

米、パン粉、小麦粉、
油、クルトン

○牛乳、豚肉(ヒレ)、鶏むね肉、○
ホイップクリーム、ベーコン、卵、
粉チーズ、◎のむヨーグルト

玉ネギ、りんご、レタス、胡瓜、人参、赤
ピーマン、黄ピーマン、ピーマン、◎胡瓜

かき、れんこん、もやし、こまつな、まいた
け、しめじ、ねぎ、人参、いんげん、干し
椎茸、◎こんぶ

まめぴよ ボロネーゼスパゲティ、ポトフ風スープ、カニカ
マサラダ、グレープフルーツ

豆乳、大根ス
ティック

豆乳、バナナ
チップス

ごはん、みそ汁（大根・しめじ）、松風焼き、こ
ぎつねサラダ、グレープフルーツ

米、パン粉、砂糖、ごま
油

○牛乳、鶏ひき肉、みそ、油揚
げ、○くりの甘露煮、卵、ごま、
ごま、◎調製豆乳

グレープフルーツ、大根、れんこん、胡瓜、
キャベツ、ブロッコリー、ねぎ、人参、しめじ、
椎茸、カットわかめ、◎バナナ（乾果）

牛乳、栗とあんこの蒸
しパン

もやし、オレンジ、キャベツ、チンゲンサ
イ、ニラ、胡瓜、ねぎ、人参、◎大根

スパゲティー、じゃが
芋、欧風マヨネーズ、
油

○牛乳、豚ひき肉、かにかまぼ
こ、ウインナー

玉ネギ、グレープフルーツ、キャベツ、
ホールトマト、人参、ブロッコリー、胡瓜、
にんにく

牛乳、誕生ケーキ（※
純組はホットケーキ）

ヤクルト、人参
スティック

ネバネバ丼、みそ汁（さつま芋・水菜）、はん
ぺんののりマヨ焼き、ほうれん草のごまサラ
ダ、みかん

米、○食パン、さつま芋、欧
風マヨネーズ、ドレッシン
グ、○グラニュー糖、砂糖、
○粉糖

○牛乳、はんぺん、豚ひき肉、
挽きわり納豆、みそ、○バター、
ごま、◎ヤクルト

みかん、ほうれん草、キャベツ、人参、ニ
ラ、胡瓜、ねぎ、玉ネギ、水菜、しょうが、
あおのり、◎人参

牛乳、ココアトースト

牛乳、レモンカスタード
タルト

豆乳、おしゃぶ
り昆布

まめぴよ 白ごまタンタンうどん、エビしゅうまい、キャベ
ツの塩昆布あえ、バナナ

牛乳、ミニクリームパン

牛乳、食べる小
魚

大根カレー、福神漬け、小松菜のスープ、春
雨サラダ、パイナップル

麦茶、フルーツヨーグ
ルト、リッツ

うどん、○クリームパ
ン、砂糖、ねりごま

○牛乳、豚ひき肉、竹輪、みそ、
油揚げ、ごま、豆乳

キャベツ、バナナ、白菜、人参、こまつ
な、ねぎ、しめじ、胡瓜、塩こんぶ

米、春雨、○砂糖、砂
糖、ごま油

○ヨーグルト(無糖)、鶏もも肉、
ハム、牛乳、ごま、◎牛乳、◎い
わし(煮干し)

パイナップル、大根、玉ネギ、人参、こま
つな、胡瓜、○もも缶、○みかん缶、○パ
イン缶、福神漬け、コーン

豆乳、大根ス
ティック

菜めしご飯、みそ汁（じゃが芋・玉ねぎ）、鶏肉
のから揚げ、ブロッコリーのおかか和え、バナ
ナ

牛乳、ブラウニー

のむヨーグル
ト、胡瓜スティッ
ク

胚芽パン、クラムチャウダー、コーンフレーク
チキン、キャベツサラダ、グレープフルーツ

≪世界の料理：韓国≫
麦茶、チュモクパプ

米、じゃが芋、○砂糖、
○小麦粉、油、片栗粉

○牛乳、鶏もも肉、○卵、○バ
ター、みそ、○生クリーム、かつ
お節、◎調製豆乳

バナナ、キャベツ、ブロッコリー、玉ネギ、
胡瓜、人参、万能ねぎ、しょうが、にんに
く、◎大根

パン、○米、じゃが芋、欧風
マヨネーズ、マカロニ、○欧
風マヨネーズ、○ごま油

鶏もも肉、牛乳、○カニカマ、
ベーコン、ハム、あさり水煮缶、
○ごま、◎のむヨーグルト

キャベツ、グレープフルーツ、玉ネギ、人
参、胡瓜、○だいこん（たくあん）、○味付
けのり、◎胡瓜

ヤクルト、人参
スティック

ごはん、みそ汁（白菜・舞茸）、白身魚のコー
ンマヨ焼き、ひじきの煮物、梨

牛乳、たまごサンド

豆乳、おしゃぶ
り昆布

ごはん、豆腐と卵のスープ、チンジャオロー
ス、キャベツとちくわの中華和え、オレンジ

米、○小麦粉、○砂
糖、ごま油、油、片栗
粉、砂糖

○牛乳、豚肉(もも)、絹ごし豆
腐、○卵、卵、○バター、ごま、
◎調製豆乳

オレンジ、キャベツ、ピーマン、筍、胡瓜、
赤ピーマン、黄ピーマン、人参、万能ね
ぎ、○レモン果汁、◎こんぶ

牛乳、マドレーヌ

米、○食パン、○欧風マヨ
ネーズ、欧風マヨネーズ、
板こんにゃく、砂糖、油

○牛乳、メルルーサ、○卵、さつ
ま揚げ、みそ、◎ヤクルト

梨、白菜、れんこん、ごぼう、コーン、人
参、ねぎ、まいたけ、ひじき、◎人参

豆乳、バナナ
チップス

のむヨーグルト、胡
瓜スティック
※輝組はミックス
ジュース

きのこご飯、みそ汁（小松菜・もやし）、鰆のご
まみりん焼き、れんこんの炒め物、柿

米、○ホットケーキ粉、
こんにゃく、砂糖、ごま
油

○牛乳、さわら、○牛乳、○ツナ油
漬缶、竹輪、油揚げ、○とろける
チーズ、みそ、ごま、◎調製豆乳

かき、れんこん、もやし、こまつな、まいた
け、しめじ、ねぎ、人参、○コーン、いんげ
ん、干し椎茸、◎バナナ（乾果）

牛乳、ツナコーンホット
ケーキ

≪世界の料理：韓国≫ごはん、わかめスー
プ、豚プルコギ、チョレギサラダ、りんご

米、○さつま芋、ごま
油、○油、砂糖、○砂
糖

○牛乳、豚肉、○だいず水煮、
ごま、○いわし(煮干し)、○ご
ま、◎のむヨーグルト

りんご、玉ネギ、レタス、胡瓜、人参、ニラ、
たけのこ（水煮缶）、椎茸、コーン、焼きの
り、カットわかめ、にんにく、◎胡瓜

牛乳、変わり大学いも

幼児牛乳、原宿ドック
（チーズ）

豆乳、大根ス
ティック

野菜たっぷりタンメン（塩味）、焼ギョウザ、も
やしとささみの中華和え、オレンジ

中華めん、砂糖、ごま
油

○牛乳、豚肉(もも)、○ウイン
ナー、鶏ささ身、○卵、ごま、◎
調製豆乳

もやし、オレンジ、キャベツ、チンゲンサ
イ、ニラ、胡瓜、ねぎ、人参、◎大根

牛乳、ウインナーロー
ルパイ

ヤクルト、人参
スティック

ネバネバ丼、みそ汁（さつま芋・水菜）、はん
ぺんののりマヨ焼き、ほうれん草のごまサラ
ダ、梨

米、○食パン、さつま芋、欧風
マヨネーズ、ドレッシング、○
グラニュー糖、砂糖、○粉糖

○牛乳、はんぺん、豚ひき肉、
挽きわり納豆、みそ、○バター、
ごま、◎ヤクルト

梨、ほうれん草、キャベツ、人参、ニラ、
胡瓜、ねぎ、玉ネギ、水菜、しょうが、あ
おのり、◎人参

牛乳、ココアトースト

牛乳、カエデの実ジャージャー麺、鶏肉と小松菜のスープ、ブ
ロッコリーとツナのサラダ、オレンジ

中華めん、ドレッシン
グ、砂糖、片栗粉、ご
ま油

○牛乳、豚ひき肉、鶏肉、ツナ
油漬缶、淡色みそ

オレンジ、ブロッコリー、玉ネギ、胡瓜、キャベ
ツ、人参、こまつな、ねぎ、たけのこ（水煮
缶）、椎茸、干し椎茸、にんにく、しょうが

まめぴよ

豆乳、食べる小
魚

大根カレー、福神漬け、小松菜のスープ、春
雨サラダ、パイナップル

米、春雨、砂糖、ごま
油

○牛乳、鶏もも肉、卵、ハム、牛
乳、ごま、◎調製豆乳、◎いわし
(煮干し)

パイナップル、大根、玉ネギ、人参、こま
つな、胡瓜、福神漬け、コーン

令和３年 １０月　給食献立表
日付 10時おやつ 昼食

　　　　　　　　　　　材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

ヤクルト、人参
スティック

ごはん、みそ汁（白菜・舞茸）、白身魚のコー
ンマヨ焼き、ひじきの煮物、りんご

米、○食パン、○欧風マヨ
ネーズ、欧風マヨネーズ、
板こんにゃく、砂糖、油

○牛乳、メルルーサ、○卵、さつ
ま揚げ、みそ、◎ヤクルト

りんご、白菜、れんこん、ごぼう、コーン、
人参、ねぎ、まいたけ、ひじき、◎人参

牛乳、たまごサンド

3時おやつ

豆乳、おしゃぶ
り昆布

ごはん、豆腐と卵のスープ、チンジャオロー
ス、キャベツとちくわの中華和え、オレンジ

米、○小麦粉、○砂
糖、ごま油、油、片栗
粉、砂糖

○牛乳、豚肉(もも)、絹ごし豆
腐、○卵、卵、○バター、ごま、
◎調製豆乳

オレンジ、キャベツ、ピーマン、筍、胡瓜、
赤ピーマン、黄ピーマン、人参、万能ね
ぎ、○レモン果汁、◎こんぶ

牛乳、マドレーヌ

のむヨーグル
ト、胡瓜スティッ
ク

胚芽パン、クラムチャウダー、コーンフレーク
チキン、キャベツサラダ、グレープフルーツ

パン、○米、じゃが芋、
欧風マヨネーズ、マカ
ロニ

鶏もも肉、牛乳、○豚肉、ベーコ
ン、ハム、あさり水煮缶、○ご
ま、◎のむヨーグルト

キャベツ、グレープフルーツ、玉ネギ、人
参、胡瓜、◎胡瓜

麦茶、焼肉おにぎり

豆乳、大根ス
ティック

≪精進料理≫さつまいもごはん、きのことわ
かめ汁、精進春巻き、ブロッコリーのごま和
え、柿

米、さつま芋、春巻きの皮、○
砂糖、ビーフン、○小麦粉、
油、砂糖、小麦粉、ごま油

○牛乳、○卵、○バター、○生
クリーム、ごま、◎調製豆乳

かき、ブロッコリー、人参、胡瓜、ごぼう、
たけのこ（水煮缶）、しめじ、コーン、えの
きたけ、干し椎茸、カットわかめ、◎大根

牛乳、ブラウニー

社会福祉法人多摩養育園

光明第八こども園

ｴﾈﾙｷﾞ‐   ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝＡ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2  ﾋﾞﾀﾐﾝC

3歳以上児 554kcal   22.3g    21.1g  223mg  2.8mg  198μｇ 0.38mg   0.42mg   40mg

3歳未満児 524kcal   21.3g    19.7g  267mg  3.1mg  181μｇ 0.35mg   0.40mg   34mg

☆食材の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。

☆一日当たりの平均給与量

≪世界の料理：韓国≫１０月から３月の世界の料理は韓国です！

プルコギ…韓国語で「プル」が火、「コギ」が肉という意味で、薄切り肉を甘辛い

しょうゆベースのたれで味付けし、野菜などと一緒に炒めた日本の焼肉のよう

な料理です。そのままご飯のおかずにしたり、サンチュに巻いて食べます。

チュモクパプ…「パプ」がご飯、「チュモク」が握りこぶしという意味で、ごはんに

たくあんや韓国のりなどの具材を混ぜ込んで作ったおにぎりです。


