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☆　一日あたりの平均給与量　☆

牛乳、スイートポテト

○牛乳、豚肉、豚肉(もも)、ししゃ
も、○とろけるチーズ、○ツナ、ご
ま、◎のむヨーグルト

オレンジ、キャベツ、人参、切り干しだいこん、胡
瓜、○ピーマン、ニラ、○玉ネギ、椎茸、コーン、
○赤ピーマン、○黄ピーマン、◎胡瓜

☆　☆　敬老の日　☆　☆

麦茶、おはぎ

牛乳、ツナマヨチーズパ
イ

バナナ、ごぼう、人参、筍、れんこん、玉
ネギ、水菜、いんげん、干し椎茸、◎人
参

ヤクルト、人参
スティック

のむヨーグル
ト、胡瓜スティッ
ク

豚しゃぶの冷やしうどん、焼きししゃも、切干
大根のチャプチェ風、オレンジ

うどん、○食パン、砂
糖、油、ごま油

☆　☆　秋分の日　☆　☆

牛乳、今川焼き（カス
タード）

牛乳、きなこ揚げぱん

豆乳、大根ス
ティック

ふりかけごはん、みそ汁（茄子・玉ねぎ）、
チーズはんぺんフライ、キャベツの塩昆布
あえ、梨

○たこ焼き、米、小麦
粉、パン粉、油、○欧
風マヨネーズ

○牛乳、はんぺん、みそ、プロ
セスチーズ、油揚げ、卵、○か
つお節、◎調製豆乳

キャベツ、梨、なす、玉ネギ、人参、胡
瓜、塩こんぶ、○あおのり、◎大根

牛乳、たこ焼き

梨、玉ネギ、キャベツ、大根、人参、胡
瓜、ピーマン、赤ピーマン、黄ピーマン、
にんにく、しょうが、◎胡瓜

牛乳、誕生ケーキ（※純
組はホットケーキ）

豆乳、大根ス
ティック

豚丼、みそ汁（小松菜・もやし）、キャベツの
青じそ和え、梨

米、白滝、○コーンフ
レーク、砂糖

○牛乳、豚肉、みそ、○バター、
ごま、◎調製豆乳

梨、玉ネギ、キャベツ、もやし、人参、こ
まつな、胡瓜、ねぎ、しそ、◎大根

牛乳、玄米フレークおこ
し

ヤクルト、人参
スティック

ごはん、みそ汁（豆腐・なめこ）、れんこんつ
くね、小松菜のたらこ和え、グレープフルー
ツ

米、○パン、○油、片
栗粉、砂糖、○グラ
ニュー糖

○牛乳、鶏ひき肉、豆腐、みそ、
たらこ、○きな粉、◎ヤクルト

グレープフルーツ、こまつな、もやし、れ
んこん、ねぎ、人参、なめこ、カットわか
め、◎人参

豆乳、食べる小
魚

ごはん、にら玉スープ、茄子とピーマンのみ
そ炒め、鶏ささみと野菜のごま酢和え、オレ
ンジ

米、○欧風マヨネー
ズ、砂糖、ごま油

○牛乳、豚肉、鶏ささ身、○とろける
チーズ、○ツナ油漬缶、卵、みそ、ご
ま、◎調製豆乳、◎いわし(煮干し)

なす、オレンジ、ピーマン、玉ネギ、ブ
ロッコリー、キャベツ、胡瓜、赤ピーマ
ン、人参、ニラ

うどん、○米、○もち
米、砂糖、油、ごま油

豚肉、豚肉(もも)、○こしあん
（生）、ししゃも、○きな粉、ごま、
◎のむヨーグルト

オレンジ、キャベツ、人参、切り干しだい
こん、胡瓜、ニラ、椎茸、コーン、◎胡瓜

のむヨーグル
ト、胡瓜スティッ
ク

豚しゃぶの冷やしうどん、焼きししゃも、切干
大根のチャプチェ風、オレンジ

豆乳、おしゃぶ
り昆布

ハヤシライス、キャベツスープ、大根とホタ
テフレークの和風サラダ、バナナ

○さつま芋、米、○砂
糖、油

○牛乳、豚肉(もも)、ウインナー、○
生クリーム、ほたて貝柱水煮缶、○
卵、○バター、◎調製豆乳

玉ネギ、バナナ、大根、人参、キャベ
ツ、ブロッコリー、胡瓜、マッシュルー
ム、しめじ、◎こんぶ

まめぴよ 冷やしわかめうどん、エビしゅうまい、キャベ
ツとちくわのマヨ和え、オレンジ

うどん、欧風マヨネー
ズ

○牛乳、かまぼこ、ごま 胡瓜、オレンジ、キャベツ、人参、カット
わかめ

のむヨーグル
ト、胡瓜スティッ
ク

黒糖パン、豆乳スープ、鶏肉のマーマレード
焼き、マカロニサラダ、グレープフルーツ

パン、○米、マカロニ、
欧風マヨネーズ、○砂
糖、○ごま油

鶏もも肉、豆乳、○みそ、ベーコ
ン、ハム、○いわし(煮干し)、○
ごま、◎のむヨーグルト

グレープフルーツ、ほうれん草、マーマ
レード、人参、しめじ、コーン、胡瓜、
キャベツ、◎胡瓜

麦茶、みそ焼きおにぎ
り、煮干しチップ

○牛乳、鮭、鶏もも肉、○バ
ター、みそ、○アーモンド（乾）、
◎ヤクルト

バナナ、ごぼう、人参、筍、れんこん、玉
ネギ、水菜、いんげん、干し椎茸、◎人
参

牛乳、アーモンドトース
ト

豆乳、大根ス
ティック

豚丼、みそ汁（小松菜・もやし）、キャベツの
青じそ和え、梨

米、白滝、○コーンフ
レーク、砂糖

○牛乳、豚肉、みそ、○バター、
ごま、◎調製豆乳

梨、玉ネギ、キャベツ、もやし、人参、こ
まつな、胡瓜、ねぎ、しそ、◎大根

牛乳、玄米フレークおこ
し

ヤクルト、人参
スティック

ごはん、みそ汁（さつま芋・水菜）、鮭の塩焼
き、筑前煮、バナナ

米、○食パン、さつま芋、さ
といも（冷凍）、板こんにゃ
く、○グラニュー糖、砂糖、
油

豆乳、大根ス
ティック

≪世界の料理：スリランカ≫ごはん、スリランカ
風大根スープ、鶏肉のポテト・テルダーラ、キャ
ベツとカリカリベーコンのサラダ、パイナップル

米、じゃが芋、○小麦
粉、○三温糖、油、オ
リーブ油

○牛乳、鶏もも肉、○調製豆
乳、ベーコン、○卵、かつお節、
◎調製豆乳

牛乳、ツナマヨチーズパ
イ

まめぴよ 親子丼、みそ汁（大根・しめじ）、ほうれん草
とツナの酢の物、グレープフルーツ

米、砂糖、ごま油、○
バウムクーヘン

○牛乳、鶏もも肉、卵、ツナ油漬
缶、油揚げ

グレープフルーツ、ほうれん草、玉ネ
ギ、もやし、大根、人参、しめじ、万能ね
ぎ

牛乳、プリン、バウム
クーヘン

豆乳、おしゃぶ
り昆布

ハヤシライス、キャベツスープ、大根とホタ
テフレークの和風サラダ、バナナ

○さつま芋、米、○砂
糖、油

○牛乳、豚肉(もも)、ウインナー、○
生クリーム、ほたて貝柱水煮缶、○
卵、○バター、◎調製豆乳

玉ネギ、バナナ、大根、人参、キャベ
ツ、ブロッコリー、胡瓜、マッシュルー
ム、しめじ、◎こんぶ

牛乳、スイートポテト

豆乳、食べる小
魚

ごはん、にら玉スープ、茄子とピーマンのみ
そ炒め、鶏ささみと野菜のごま酢和え、オレ
ンジ

米、○欧風マヨネー
ズ、砂糖、ごま油

○牛乳、豚肉、鶏ささ身、○とろける
チーズ、○ツナ油漬缶、卵、みそ、ご
ま、◎調製豆乳、◎いわし(煮干し)

なす、オレンジ、ピーマン、玉ネギ、ブ
ロッコリー、キャベツ、胡瓜、赤ピーマ
ン、人参、ニラ

米、○じゃが芋、小麦
粉、パン粉、○片栗
粉、油、○小麦粉

○牛乳、はんぺん、○粉チーズ、みそ、
ベーコン、○プロセスチーズ、プロセス
チーズ、油揚げ、○バター、卵、ごま、◎
調製豆乳

グレープフルーツ、こまつな、なす、玉
ネギ、れんこん、人参、ひじき、◎バナ
ナ（乾果）

牛乳、ポンデケージョ

バーガーパン ○牛乳、牛乳、ツナ油漬缶 キャベツ、コーン、オレンジ、ブロッコ
リー、人参、胡瓜

令和５年 ９月　給食献立表

日付 10時おやつ 昼食
　　　　　　　　　　　材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

まめぴよ コロッケバーガー、コーンスープ、ブロッコ
リーとツナのサラダ、オレンジ

※９月１日は防災の日の為、給食に非常食を提供します

玉ネギ、パイナップル、キャベツ、大根、胡
瓜、赤ピーマン、黄ピーマン、ピーマン、人
参、ココナッツミルク、◎大根

牛乳、マーラーカオ

牛乳、さつまいもと栗の
タルト

3時おやつ

豆乳、食べる小
魚

≪防災の日≫ごはん（非常食）、カレー（非
常食）、バナナ

豆乳、バナナ
チップス

≪敬老の日≫お赤飯、きのこ汁、さばの幽
庵焼き、ほうれん草の千草和え、柿

米、もち米、ごま油、砂
糖

○牛乳、さば、卵、○生クリーム、○
つぶしあん（砂糖添加）、油揚げ、さ
さげ（乾）、ごま、◎調製豆乳

かき、ほうれん草、大根、人参、まいた
け、しめじ、ねぎ、えのきたけ、ゆず果
皮、ゆず果汁、◎バナナ（乾果）

牛乳、クリームあんどら
焼き

牛乳、ピ―マントースト

牛乳、じゃこスパゲティ

ヤクルト、人参
スティック

≪精進料理≫ごはん、みそ汁（麩・わか
め）、豆腐とおからのハンバーグきのこソー
ス、ほうれん草の胡麻和え、梨

米、○パン、片栗粉、
○油、麩、○グラ
ニュー糖、三温糖

○牛乳、豆腐、おから、みそ、○
きな粉、ごま、◎ヤクルト

梨、ほうれんそう（冷凍）、ほうれん草、
人参、えのきたけ、しめじ、干し椎茸、
カットわかめ、ひじき、◎人参

牛乳、きなこ揚げぱん

豆乳、バナナ
チップス

ふりかけごはん、みそ汁（茄子・玉ねぎ）、
チーズはんぺんフライ、小松菜とひじきのサ
ラダ、グレープフルーツ

まめぴよ しらすの菜飯スパゲッティ、ジュリアンスー
プ、ポテトサラダ、バナナ

マカロニ・スパゲ
ティー、じゃが芋、欧風
マヨネーズ

○牛乳、ツナ油漬缶、ベーコン、
しらす干し、バター

バナナ、キャベツ、人参、ほうれん草、
玉ネギ、エリンギィ、胡瓜、セロリー、
コーン、刻みのり

牛乳、ツイストドーナツ

ごはん、みそ汁（さつま芋・水菜）、鮭の塩焼
き、筑前煮、バナナ

牛乳、アーモンドトース
ト

豆乳、バナナ
チップス

栗ごはん、きのこ汁、さばの幽庵焼き、ほう
れん草の千草和え、柿

米、○小麦粉、○砂
糖、○ざらめ糖、○片
栗粉、ごま油、砂糖

○牛乳、さば、くり、卵、○バ
ター、油揚げ、ごま、◎調製豆
乳

かき、ほうれん草、大根、人参、まいたけ、し
めじ、○かぼちゃ、ねぎ、えのきたけ、ゆず果
皮、ゆず果汁、◎バナナ（乾果）

≪十五夜≫牛乳、お月
見クッキー

のむヨーグル
ト、胡瓜スティッ
ク

≪誕生会≫カレーピラフ、コロコロスープ、
えびフライ・タルタルソース、カラフルサラ
ダ、梨

米、フレンチドレッシン
グ（乳化型）、油

○牛乳、豚ひき肉、鶏もも肉、○
ホイップクリーム、プロセスチー
ズ、○くりの甘露煮、◎のむヨー
グルト

米、○食パン、さつま芋、さ
といも（冷凍）、板こんにゃ
く、○グラニュー糖、砂糖、
油

○牛乳、鮭、鶏もも肉、○バ
ター、みそ、○アーモンド（乾）、
◎ヤクルト

社会福祉法人多摩養育園

光明第八こども園

ｴﾈﾙｷﾞ‐   ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝＡ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2  ﾋﾞﾀﾐﾝC

3歳以上児 551kcal   22.5g    19.8g  233mg  3.00mg  195μｇ 0.37mg   0.46mg  35mg

3歳未満児 521kcal   21.8g    18.4g  270mg  3.40mg  171μｇ 0.34mg   0.43mg  30mg

☆食材の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。 ☆防災の日☆

９月１日は防災の日です。給食は保育園に常備している非常食を提供します。実際に災害が

起こった時のためにも、普段から非常食のつくりかたや味に慣れておくことも重要な訓練です。

☆かき氷屋さん☆ ９月１３日に行います。お楽しみに☆

☆世界の料理～スリランカ～☆

ポテト・テルダーラ・・・「テル」が油、「ダーラ」が入れるという意味で、スリランカでは一般的な

炒め料理です。鶏肉を入れて主菜にします。

スリランカ風大根スープ・・・拍子切りにした大根で作るスリランカカレーをスープにアレンジ

します。


