
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの
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☆　一日あたりの平均給与量　☆

○牛乳、たら、豆腐、みそ、○バ
ター、ごま、○きな粉、かつお
節、◎ヤクルト

牛乳、クリームサンド
ビスケット（ココア）

牛乳、チュロス、ポップ
コーン

牛乳、ココアバナナク
レープ

幼児牛乳、シューアイ
ス

牛乳、メープルソフト
パン

ブロッコリー、オレンジ、キャベツ、人参、
胡瓜、しめじ、コーン

ぶどう、ごぼう、大根、人参、れんこん、ね
ぎ、ひじき、◎人参

グレープフルーツ、キャベツ、○バナナ、
もやし、胡瓜、こまつな、人参、ねぎ、刻み
のり、しょうが、しそ、◎胡瓜

スイカ、キャベツ、とうもろこし、もやし、え
だまめ（冷凍）、人参、玉ネギ、ピーマン、
しょうが、にんにく、◎バナナ（乾果）

牛乳、ハムチーズパイ

玉ネギ、パイナップル、なす、人参、ズッ
キーニ、胡瓜、トマト、福神漬け、コーン、
◎こんぶ

麦茶、フル―チェ、リッ
ツ

オレンジ、こまつな、切り干しだいこん、ね
ぎ、人参、カットわかめ、◎大根

牛乳、きな粉トースト

麦茶、チーズおかかお
にぎり

牛乳、誕生ケーキ　※
純組はホットケーキ

オレンジ、こまつな、切り干しだいこん、ね
ぎ、人参、カットわかめ、◎大根

牛乳、きな粉トースト

中華めん、○米、砂
糖、ごま油

豚肉、ハム、卵、○プロセスチー
ズ、○かつお節、◎牛乳

チンゲンサイ、バナナ、胡瓜、人参、しめ
じ、◎人参

米、○バウムクーヘン、
じゃが芋、油

○牛乳、豚肉、みそ、ごま

○牛乳、さわら、鶏もも肉、白み
そ、豆腐、竹輪、油揚げ、◎調製
豆乳

米、さといも（冷凍）、○ポップ
コーン、○グラニュー糖、油、
板こんにゃく、砂糖、ごま油

メロン、キャベツ、胡瓜、玉ネギ、人参、水
菜、にんにく、しょうが、◎胡瓜

牛乳、紅茶ケーキ
（スリランカ産紅茶葉
使用）

麦茶、チーズおかかお
にぎり

米、○ホットケーキ粉、さ
つま芋、欧風マヨネーズ、
○油、○砂糖、砂糖

○牛乳、鶏もも肉、○牛乳、み
そ、ごま、◎のむヨーグルト

だいこん、スイカ、ほうれん草、なす、ね
ぎ、人参、なめこ、玉ネギ、刻みのり

牛乳、ハムチーズパイ

○たこ焼き、パン、じゃが芋、
マカロニ・スパゲティー、欧風
マヨネーズ、砂糖、○欧風マヨ
ネーズ

○牛乳、卵、ツナ水煮缶、ベーコ
ン、○かつお節、◎ヤクルト

オレンジ、玉ネギ、こまつな、人参、キャベ
ツ、胡瓜、コーン、ピーマン、○あおのり、
◎大根

玉ネギ、グレープフルーツ、大根、人参、
ニラ、こまつな、胡瓜、コーン、万能ねぎ

牛乳、バウムクーヘ
ン、オレンジゼリー

米、白滝、砂糖 ○牛乳、生揚げ、豚肉、○ハム、
○とろけるチーズ、みそ、○卵、◎
調製豆乳、◎いわし(煮干し)

牛乳、たこ焼き

グレープフルーツ、キャベツ、もやし、○
マーマレード、胡瓜、こまつな、人参、ね
ぎ、刻みのり、しょうが、しそ、◎胡瓜

牛乳、マーマレード
ジャムサンド

牛乳、バナナ
チップス

≪七夕≫七夕そうめん、えびと野菜のかき揚
げ、かぼちゃサラダ、メロン

干しそうめん、さつま芋、油、
てんぷら粉、欧風マヨネーズ、
砂糖、○砂糖、ごま油

麦茶、フル―チェ、リッ
ツ

まめぴよ 茄子とウインナーのトマトスパゲッティ、コーン
スープ、ブロッコリーとツナのサラダ、バナナ

マカロニ・スパゲ
ティー、○クリームパ
ン、ドレッシング

○牛乳、牛乳、ウインナー、ツナ
油漬缶、粉チーズ

バナナ、コーン、なす、ブロッコリー、トマト
ピューレ、玉ネギ、キャベツ、ホールトマ
ト、人参、胡瓜、にんにく

牛乳、ミニクリームパ
ン

豆乳、おしゃ
ぶり昆布

茄子と豚ひき肉のカレー、福神漬け、ズッ
キーニのコンソメスープ、春雨サラダ、パイ
ナップル

米、春雨、砂糖、油、ご
ま油

○牛乳、豚ひき肉、卵、牛乳、ハ
ム、ごま、◎豆乳

玉ネギ、パイナップル、なす、人参、ズッ
キーニ、胡瓜、トマト、福神漬け、コーン、
◎こんぶ

○ヨーグルト(無糖)、カニカマ、
ハム、えび（むき身）、ごま、◎牛
乳

メロン、かぼちゃ、玉ネギ、胡瓜、コーン、
人参、オクラ、◎バナナ（乾果）

麦茶、七夕ヨーグルト
ゼリー、星たべよ

のむヨーグル
ト、胡瓜ス
ティック

焼きとり丼、みそ汁（小松菜・ねぎ）、ちくわの
マヨ焼き、キャベツの青じそ和え、グレープフ
ルーツ

米、○食パン、欧風マ
ヨネーズ、パン粉、砂糖

○牛乳、鶏肉、竹輪、みそ、ご
ま、◎のむヨーグルト

令和５年 ７月　給食献立表
日付 10時おやつ 昼食

　　　　　　　　　　　材         料        名

じゃが芋、米、○小麦
粉、片栗粉、○グラ
ニュー糖、押麦、油

○牛乳、○バター、○卵、○牛
乳、油揚げ、ごま、◎調製豆乳、
◎いわし(煮干し)

ヤクルト、大
根スティック

ごはん、みそ汁（豆腐・わかめ）、たらの甘辛
揚げ、切り干し大根のおかか和え、オレンジ

米、○食パン、油、片
栗粉、○グラニュー糖、
砂糖

○牛乳、たら、豆腐、みそ、○バ
ター、ごま、○きな粉、かつお
節、◎ヤクルト

牛乳、人参ス
ティック

冷やし中華（しょうゆ味）、焼ギョウザ、チンゲ
ン菜の中華炒め、バナナ

のむヨーグル
ト、胡瓜ス
ティック

ごはん、みそ汁（さつま芋・水菜）、鶏肉の
バーベキューソース焼き、キャベツとちくわの
マヨ和え、メロン

ヤクルト、大
根スティック

トマトロール、小松菜のスープ、スパニッシュ
オムレツ、マカロニサラダ、オレンジ

菜めしおにぎり、けんちん汁、鮭の西京焼き、
ひじきの煮物、デラウェア

焼きとり丼、みそ汁（小松菜・ねぎ）、ちくわの
マヨ焼き、キャベツの青じそ和え、グレープフ
ルーツ

米、○クレープの皮、
欧風マヨネーズ、パン
粉、砂糖、○砂糖

のむヨーグル
ト、胡瓜ス
ティック

豆乳、食べる
小魚

ふりかけごはん、みそ汁（茄子・なめこ）、豚肉
と厚揚げのおろし煮、ほうれん草の磯和え、
スイカ

☆　☆　海の日　☆　☆

豆乳、人参ス
ティック

まめぴよ スタミナ丼、みそ汁（じゃが芋・玉ねぎ）、大根
のごまサラダ、グレープフルーツ

○牛乳、鶏肉、竹輪、○ホイップ
クリーム、みそ、ごま、◎のむ
ヨーグルト

牛乳、バナナマフィン

3時おやつ

まめぴよ 冷やしわかめうどん、豆腐ナゲット、生揚げと
ナスのみそ煮、グレープフルーツ

うどん、砂糖、片栗粉、
ごま油

○牛乳、生揚げ、かまぼこ、豚ひ
き肉、米みそ（赤色辛みそ）

グレープフルーツ、なす、胡瓜、玉ネギ、
人参、えのきたけ、カットわかめ

牛乳、レモンカスター
ドタルト

(◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

豆乳、食べる
小魚

≪精進料理≫白ごまごはん、煮込み汁、じゃ
がいもの鹿の子揚げ、きゅうりのゆかり和え、
スイカ

胡瓜、スイカ、○バナナ、大根、コーン、
人参、ほうれん草

≪世界の料理≫牛
乳、パティス（スリラン
カ風ミートパイ）

ヤクルト、大
根スティック

トマトロール、小松菜のスープ、スパニッシュ
オムレツ、マカロニサラダ、オレンジ

○米、パン、じゃが芋、マ
カロニ・スパゲティー、欧
風マヨネーズ、砂糖、○砂
糖

卵、○油揚げ、ツナ水煮缶、
ベーコン、○ごま、◎ヤクルト

オレンジ、玉ネギ、こまつな、人参、キャベ
ツ、胡瓜、コーン、ピーマン、◎大根

麦茶、いなり寿司

豆乳、人参ス
ティック

ごはん、けんちん汁、鮭の西京焼き、ひじきの
煮物、デラウェア

米、○じゃが芋、さとい
も（冷凍）、油、板こん
にゃく、砂糖、ごま油

○牛乳、さわら、鶏もも肉、白み
そ、豆腐、○豚ひき肉、竹輪、油
揚げ、○卵、◎調製豆乳

ぶどう、ごぼう、大根、○玉ネギ、人参、
れんこん、ねぎ、○トマト、○ココナッツミ
ルク、ひじき、○レモン果汁、◎人参

冷やし中華（しょうゆ味）、焼ギョウザ、チンゲ
ン菜の中華炒め、バナナ

チンゲンサイ、バナナ、胡瓜、人参、しめ
じ、◎人参

牛乳、ホットケーキグレープフルーツ、キャベツ、ブロッコリー、
人参、○ﾃﾞｨｽﾍﾟﾝｽﾊﾟｯｸｼﾞｬﾑ（いちご＆ﾏｰｶﾞ
ﾘﾝ）、玉ネギ、胡瓜、しそ、刻みのり

スイカ、玉ネギ、胡瓜、人参、トマト、グリ
ンピース、糸みつば、刻みのり、カットわ
かめ

○牛乳、ウインナー、たらこ、鶏
もも肉、バター

スパゲティー、じゃが
芋、油

キャベツ、メロン、ホールトマト、玉ネギ、人参、
胡瓜、ﾃﾞｨｽﾍﾟﾝｽﾊﾟｯｸｼﾞｬﾑ（いちご＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ）、
赤ピーマン、黄ピーマン、にんにく、◎胡瓜

たらこスパゲティ、コロコロスープ、ウイン
ナー、キャベツサラダ、グレープフルーツ

≪誕生会≫選べるジャムロールパン、ミネス
トローネ、コーンフレークチキン、カラフルサラ
ダ、メロン

≪土用の丑の日≫うなぎごはん、すまし汁
（花麩・三つ葉）、じゃが芋とひき肉の煮物、
きゅうりとわかめの酢の物、スイカ

豚肉、ハム、卵、○プロセスチー
ズ、○かつお節、◎牛乳

米、じゃが芋、砂糖、花
麩、ごま油

○牛乳、豚ひき肉、うなぎ蒲焼、○
ハム、○とろけるチーズ、○卵、◎
調製豆乳、◎いわし(煮干し)

中華めん、○米、砂
糖、ごま油

パン、マカロニ、フレン
チドレッシング（乳化
型）、欧風マヨネーズ

○牛乳、鶏もも肉、○生クリー
ム、プロセスチーズ、ベーコン、
◎のむヨーグルト

豆乳、バナナ
チップス

マーボー豆腐丼、春雨スープ、カニカマの中
華和え、オレンジ

米、砂糖、春雨、片栗
粉、ごま油

○牛乳、豆腐、豚ひき肉、○生ク
リーム、カニカマ、米みそ（赤色
辛みそ）、ごま、◎調製豆乳

もやし、オレンジ、筍、ねぎ、チンゲンサ
イ、胡瓜、人参、玉ネギ、ニラ、椎茸、しょ
うが、にんにく、◎バナナ（乾果）

まめぴよ

豆乳、バナナ
チップス

まめぴよ

○牛乳、鶏もも肉、○アイスク
リーム、豚肉(肩)、◎調製豆乳

○牛乳、豚肉(もも)、卵、ベーコ
ン、ごま

うどん、油、砂糖

焼きそばめん、油、片
栗粉

豆乳、おしゃ
ぶり昆布

茄子と豚ひき肉のカレー、福神漬け、ズッ
キーニのコンソメスープ、春雨サラダ、パイ
ナップル

米、春雨、砂糖、油、ご
ま油

○牛乳、豚ひき肉、卵、牛乳、ハ
ム、ごま、◎豆乳

≪なつまつり屋台メニュー≫ソース焼きそ
ば、鶏のから揚げ、ポテトフライ、とうもろこ
し、えだまめ、スイカ

豚しゃぶの冷やしうどん、チキンナゲット、ブ
ロッコリーと卵の炒め物、オレンジ

牛乳、人参ス
ティック

のむヨーグル
ト、胡瓜ス
ティック

豆乳、食べる
小魚

ヤクルト、大
根スティック

ごはん、みそ汁（豆腐・わかめ）、たらの甘辛
揚げ、切り干し大根のおかか和え、オレンジ

米、○食パン、油、片
栗粉、○グラニュー糖、
砂糖

≪かき氷屋さん≫１９日（水）はかき氷屋さんの予定です☆

≪なつまつり≫２２日（土）はなつまつりです！

１８日～２１日のおやつは屋台風のメニューになっています。

≪世界の料理：スリランカ≫

５日（水）の１５時のおやつはスリランカ風ミートパイの「パティス」で

す！じゃがいもと豚ひき肉を炒めてココナッツミルクとスパイスで味付け

したものをパイで包んで焼きます。お楽しみに☆

社会福祉法人多摩養育園

光明第八こども園

ｴﾈﾙｷﾞ‐   ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝＡ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2  ﾋﾞﾀﾐﾝC

3歳以上児 545kcal   21.7g    20.4g  224mg  2.6mg  182μｇ 0.35mg   0.40mg  33mg

3歳未満児 524kcal   21.2g    19.4g  276mg  3.0mg  166μｇ 0.32mg   0.39mg  29mg

☆食材の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。


