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３月２２日（水） 

たらこご飯 
わかめスープ 

鶏肉の唐揚げ 
大根とホタテの和風サラダ 

りんご 
 

３月２７日（月） 

ネバネバ丼 
みそ汁（かぼちゃ・玉ねぎ） 

お魚ナゲット 
白菜とじゃこの青じそ和え 

オレンジ 
 

※材料の都合により献立を変更することがあります。 

※卵・乳・小麦を使用した献立です。アレルギーのある方はお問い合わせください。 

※来園の際に非接触型体温計による検温にご協力お願いします。 

（37.5℃以上あった場合は提供できません） 

※マスクの着用と手洗いやアルコールによる手指消毒にご協力お願いします。 

※外のテラスでの提供となります。暑さ対策や防寒対策をしてお越しください。 

（園内には入室できません。ご了承ください。） 

※雨天時はテラスの状況により中止することがあります。 

 

 

 

＜３月の献立＞ 
３月６日（月） 

ごはん 
豚汁 

鶏肉の塩こうじ焼き 
切干大根のおかか和え 

オレンジ 
 

３月１６日（木） 

野菜入りしょうゆラーメン 
焼きギョウザ 

鶏ささみと野菜のごま酢和え 

グレープフルーツ 

メニュー例 

（大人用） 


