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☆すくすく広場へご登録していただくと、毎月お知らせ等を郵送いたします。近隣の未就園児の方にもご紹介していただき、ぜひ遊びに 来てく
ださい。尚、登録は事務所までお声掛けください。たくさんの登録お待ちしています！！
〇  園庭開放開催日　  利用時間10:00～11:30です。予約は不要です。　テラスランチは予約制でお子様1食220円、保護者様１食330円か
かります。各日６名11:30～12：30です。アレルギーがある方は予約時にご相談ください。
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すくすくだより　 8月の地域活動

げつようび かようび

エプロンシアター
「空飛ぶピーマンマ
ン！」のお話をお子様
と一緒に楽しみましょ
う♪
10：30～11：00
来園・定員１０名
ZOOMでも参加可能
随時予約可能

すいようび もくようび きんようび

76
バイリンガル絵本
クラブ（zoom）
英語の先生による絵本
の読み聞かせです。楽
しく英語にふれてみま
せんか？
10:30～11:00
随時予約可能

どようび

保育所体験
水遊びや室内遊びをした
後に保育園の美味しい給
食を一緒に食べません
か？メニューは「夏野菜
のカレー」です。
10：30～12：00
定員５組(10名）
随時予約可能

23
臨床心理士講座
産前産後のセルフケア
～マタニティブルーを
上手に乗り切ろう！～
13：30～14：00
8月１日より予約開始
来園・定員１０名
ZOOMでも参加可能
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山の日

17

≪お問い合わせ≫

光明第八保育園

住所：八王子市上柚木3-13-2
TEL：042-675-4811
http：//www.koumyou8.net
担当 小野・中

ご利用のご案内
〈対象〉

・保育園・幼稚園に

通っていないお子様

〈予約について〉

・土日祝日を除く

・平日10:00～16:00

・定員なし

沢山のご参加お待ち

しております。

〈参加費〉

・無料

※コロナウィルス対策

により、ZOOMで行

うものもあります。

IDは送付時にご一緒

に送らせていただき

ますので、是非ご参

加ください。

＜対象＞

オレンジ⇒保育園・幼稚園に通っていないお子様

ピンク ⇒妊婦さん～生後4か月頃までの

お子様が いる方

緑 ⇒小学生までのお子様

青 ⇒大人の方



現在利用している一斉送

信メールサービスがなくな

ります。園の情報や活動を

HP、ＬＩＮＥ ＶＯＯＭ

（旧タイムライン）で配信

中です！ぜひ登録をお願い

します！

厚生労働省の人口動態調査によると、平成26年から令和元年ま

での6年間に、食品を誤嚥して窒息したことにより、14歳以下

の子どもが80名死亡していました。そのうち5歳以下が73名で9

割を占めていました。

特に注意が必要なのは、奥歯が生えそろわず、かみ砕く力や飲

み込む力が十分ではない子どもが豆やナッツ類を食べると、の

どや気管に詰まらせて窒息してしまったり、肺炎を起こしたり

するリスクがあることです。

1)豆やナッツ類など、硬くてかみ砕く必要のある食品

は5歳以下の子どもには食べさせないでください。 喉

頭や気管に詰まると窒息しやすく、大変危険です。小

さく砕いた場合でも、気管に入りこんでしまうと肺炎

や気管支炎になるリスクがあります。

(2)ミニトマトやブドウ等の球状の食品を丸ごと食べ

させると、窒息するリスクがあります。乳幼児には、

4等分する、調理して軟らかくするなどして、よくか

んで食べさせましょう。

(3)食べているときは、姿勢を良くし、食べることに

集中させましょう。 物を口に入れたままで、走った

り、笑ったり、泣いたり、声を出したりすると、誤っ

て吸引し、窒息・誤嚥するリスクがあります。

(4)節分の豆まきは個包装されたものを使用するなど

工夫して行い、子どもが拾って口に入れないように、

後片付けを徹底しましょう。

窒息・誤嚥事故防止のため、

以下のことに注意しましょう。

食品による子どもの窒息・誤嚥(ごえん)事故に注意!
―気管支炎や肺炎を起こすおそれも、硬い豆やナッツ類等は5歳以下の子どもには食べさせないで―

消費者庁ホームページより抜粋






