
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

01
水

02
木

03
金

04
土

06
月

07
火

08
水

09
木

10
金

11
土

13
月

14
火

15
水

16
木

17
金

18
土

20
月

21
火

22
水

23
木

24
金

25
土

27
月

28
火

29
水

30
木

のむヨーグルト ごはん、みそ汁（小松菜・もやし）、鮭の香草
パン粉焼き、豚肉と根菜の炒め物、グレー
プフルーツ

米、パン粉、○ぎょうざ
の皮、オリーブ油、砂
糖、ごま油、マヨネーズ

○牛乳、鮭、豚肉、○たらこ、○
バター、みそ、ごま、◎のむヨー
グルト

グレープフルーツ、れんこん、ごぼう、こ
まつな、もやし、ねぎ、人参、えのきたけ、
いんげん、○あおのり

牛乳、たらこのパリパリ
せんべい

牛乳、レモンシュガー
トースト

牛乳、胡瓜ス
ティック

≪誕生会≫たらこスパゲティ、ミネストロー
ネ、コーンフレークチキン、カラフルサラダ、
メロン

スパゲティー、じゃが芋、
セパレートﾄﾞレッシング、
欧風マヨネーズ、油

鶏もも肉、たらこ、○ホイップク
リーム、プロセスチーズ、ウイン
ナー、バター、◎牛乳

メロン、ホールトマト、玉ネギ、キャベツ、人参、○み
かん缶、ブロッコリー、胡瓜、○いちごジャム、赤ピー
マン、黄ピーマン、しそ、にんにく、刻みのり、◎胡瓜

麦茶、誕生ケーキ（純
組はホットケーキ）

ヤクルト ごはん、みそ汁（かぼちゃ・玉ネギ）、レバー
のかりんとう揚げ、きゅうりとカニカマの酢の
物、パイナップル

米、○食パン、砂糖、
片栗粉、○グラニュー
糖、油、ごま油

○牛乳、豚レバー、みそ、○バ
ター、カニカマ、ごま、◎ヤクルト

パイナップル、もやし、胡瓜、かぼちゃ、
玉ネギ、○レモン、万能ねぎ、カットわか
め

牛乳、ジャムソフトパン

牛乳、バナナ
チップス

マーボー豆腐丼、チンゲン菜と卵のスープ、
もやしとニラの和え物、オレンジ

米、○じゃが芋、砂糖、
片栗粉、ごま油

豆腐、豚ひき肉、卵、○とろける
チーズ、○ベーコン、ハム、米み
そ（赤色辛みそ）、ごま、◎牛乳

もやし、オレンジ、筍、ねぎ、人参、○玉
ネギ、ニラ、チンゲンサイ、しょうが、にん
にく、◎バナナ（乾果）

麦茶、じゃがベーコンの
チーズ焼き

まめぴよ 焼きうどん、鶏肉と小松菜のスープ、ブロッ
コリーとツナのサラダ、グレープフルーツ

うどん、ドレッシング、
ごま油、油

○牛乳、豚肉(もも)、鶏肉、ツナ
油漬缶、かつお節

キャベツ、グレープフルーツ、ブロッコ
リー、玉ネギ、もやし、人参、こまつな、
ピーマン、椎茸、胡瓜

牛乳、胡瓜ス
ティック

（非常食）カレーライス、福神漬け、キャベツ
のスープ、春雨サラダ、パイナップル

米、じゃが芋、○春巻きの
皮、春雨、○油、砂糖、
油、ごま油、○オリーブ油

鶏もも肉、牛乳、○卵、卵、○鶏
肉、ハム、○とろけるチーズ、ご
ま、◎牛乳

玉ネギ、パイナップル、人参、キャベツ、
○玉ネギ、胡瓜、福神漬け、トマト、しめ
じ、コーン、○パセリ、◎胡瓜

≪世界の料理≫麦茶、
ブリック（チュニジア風
春巻き）

のむヨーグル
ト

ごはん、けんちん汁、たらの甘辛揚げ、小
松菜と卵の炒め物、オレンジ

米、○スパゲティー、さ
といも（冷凍）、油、片
栗粉、砂糖、ごま油

たら、豆腐、鶏もも肉、卵、○し
らす干し、油揚げ、ベーコン、ご
ま、○バター、◎のむヨーグルト

こまつな、オレンジ、大根、人参、ごぼう、
ねぎ、しめじ

麦茶、じゃこスパゲッ
ティ

豆乳 三色丼、みそ汁（茄子・生揚げ）、キャベツ
の青じそ和え、メロン

米、○小麦粉、○砂
糖、砂糖、○メープル
シロップ

○牛乳、鶏ひき肉、卵、○バ
ター、生揚げ、みそ、○卵、ご
ま、◎調製豆乳

メロン、キャベツ、なす、胡瓜、人参、絹さ
や、万能ねぎ、しょうが、しそ

牛乳、コーンフレーク
クッキー

ヤクルト 豚しゃぶの冷やしうどん、お魚ナゲット、切
干大根のチャプチェ風、バナナ

うどん、○米、砂糖、○
オリーブ油、油、ごま油

豚肉、豚肉(もも)、ごま、◎ヤク
ルト

バナナ、キャベツ、人参、切り干しだいこ
ん、胡瓜、○ごぼう、ニラ、椎茸、コーン、
○あおのり

麦茶、たぬきおにぎり、
ごぼうチップス

豆乳、おしゃぶ
り昆布

枝豆とひじきのごはん、かき玉汁（みつ
ば）、タンドリーチキン、れんこんのごまサラ
ダ、グレープフルーツ

米、片栗粉、砂糖 ○牛乳、鶏もも肉、○こしあん（生）、
卵、鶏ひき肉、ベーコン、油揚げ、
ヨーグルト(無糖)、○卵、ごま、◎調
製豆乳

グレープフルーツ、れんこん、人参、こま
つな、胡瓜、糸みつば、ひじき、干し椎
茸、にんにく、◎こんぶ

牛乳、小倉パイ

まめぴよ 他人丼、みそ汁（茄子・玉ねぎ）、ささみと野
菜のマヨ和え、バナナ

米、○バウムクーヘ
ン、欧風マヨネーズ、砂
糖

卵、豚肉、鶏ささ身、みそ、油揚
げ

玉ネギ、バナナ、なす、ブロッコリー、人
参、キャベツ、胡瓜、椎茸、万能ねぎ

麦茶、バウムクーヘン、
ゼリー

豆乳 ごはん、みそ汁（さつま芋・水菜）、豚肉と厚
揚げのおろし煮、ほうれん草の納豆和え、
グレープフルーツ

米、○ホットケーキ粉、
さつま芋、○油、○砂
糖、砂糖

○牛乳、生揚げ、豚肉、納豆、
みそ、かつお節、◎調製豆乳

だいこん、グレープフルーツ、ほうれん
草、もやし、○りんご、ねぎ、人参、ごぼ
う、水菜

牛乳、りんごケーキ

のむヨーグル
ト

≪世界の料理≫パンプキンロールパン、
シャクシュカ（クスクスのチュニジア風トマト
ソース)、サラタ・メシュイア、バナナ

○たこ焼き、パン、○欧風
マヨネーズ、オリーブ油、
セパレートﾄﾞレッシング

○牛乳、鶏もも肉、ウインナー、
ひよこまめ（ゆで）、卵、○かつ
お節、◎のむヨーグルト

バナナ、玉ネギ、ホールトマト、キャベツ、
ホールトマト、なす、赤ピーマン、黄ピー
マン、ピーマン、トマト、椎茸、○あおのり

牛乳、たこ焼き

豆乳、大根ス
ティック

ごはん、のっぺい汁、さばのみそ煮、キャベ
ツとちくわのマヨ和え、メロン

○さつま芋、米、さといも
（冷凍）、欧風マヨネーズ、
○砂糖、砂糖、片栗粉

○牛乳、さば、みそ、○生クリー
ム、○卵、油揚げ、○バター、赤
みそ、ごま、◎調製豆乳

ねぎ、メロン、キャベツ、大根、人参、胡
瓜、ごぼう、たけのこ、椎茸、えのきたけ、
しょうが、◎大根

牛乳、スイートポテト

ヤクルト ごはん、みそ汁（かぼちゃ・玉ネギ）、レバー
のかりんとう揚げ、きゅうりとカニカマの酢の
物、パイナップル

米、○食パン、砂糖、
片栗粉、○グラニュー
糖、油、ごま油

○牛乳、豚レバー、みそ、○バ
ター、カニカマ、ごま、◎ヤクルト

パイナップル、もやし、胡瓜、かぼちゃ、
玉ネギ、○レモン、万能ねぎ、カットわか
め

牛乳、レモンシュガー
トースト

牛乳、バナナ
チップス

マーボー豆腐丼、チンゲン菜と卵のスープ、
もやしとニラの和え物、オレンジ

米、○じゃが芋、砂糖、
片栗粉、ごま油

豆腐、豚ひき肉、卵、○とろける
チーズ、○ベーコン、ハム、米み
そ（赤色辛みそ）、ごま、◎牛乳

もやし、オレンジ、筍、ねぎ、人参、○玉
ネギ、ニラ、チンゲンサイ、しょうが、にん
にく、◎バナナ（乾果）

麦茶、じゃがベーコンの
チーズ焼き

まめぴよ あんかけ焼きそば、わかめスープ、キャベツ
のツナ和え、グレープフルーツ

蒸し中華めん、片栗
粉、砂糖、ごま油、油

○牛乳、豚肉、しばえび、ツナ油
漬缶、なると

グレープフルーツ、キャベツ、白菜、人
参、玉ネギ、胡瓜、筍、チンゲンサイ、椎
茸、コーン、カットわかめ、干し椎茸

牛乳、ブルーベリータ
ルト

牛乳、胡瓜ス
ティック

チキンカレーライス、福神漬け、キャベツの
スープ、春雨サラダ、パイナップル

米、じゃが芋、○小麦
粉、春雨、○粉糖、砂
糖、油、ごま油

鶏もも肉、牛乳、卵、ハム、○バ
ター、○卵、ごま、◎牛乳

玉ネギ、パイナップル、人参、キャベツ、○もも
缶、○みかん缶、○パイン缶、胡瓜、福神漬
け、トマト、しめじ、コーン、◎胡瓜

麦茶、あじさいゼリー、
かたつむりクッキー

のむヨーグル
ト

ごはん、（非常食）けんちん汁、たらの甘辛
揚げ、小松菜と卵の炒め物、オレンジ

米、○スパゲティー、さ
といも（冷凍）、油、片
栗粉、砂糖、ごま油

たら、豆腐、鶏もも肉、卵、○し
らす干し、油揚げ、ベーコン、ご
ま、○バター、◎のむヨーグルト

こまつな、オレンジ、大根、人参、ごぼう、
ねぎ、しめじ

麦茶、じゃこスパゲッ
ティ

豆乳、人参ス
ティック

≪精進料理≫高野豆腐のそぼろ丼、みそ
汁（豆腐・わかめ）、ほうれん草のなめたけ
和え、きゅうりの浅漬け、メロン

米、○小麦粉、○砂
糖、砂糖、○メープル
シロップ

○牛乳、豆腐、○バター、凍り豆
腐、みそ、○卵、◎調製豆乳

ほうれん草、メロン、人参、胡瓜、ほうれんそう
（冷凍）、なめたけ、絹さや、えのきたけ、こん
ぶ（だし用）、カットわかめ、◎人参

牛乳、コーンフレーク
クッキー

ヤクルト 蒸し鶏のサラダうどん（ごまだれ）、お魚ナ
ゲット、切干大根のチャプチェ風、バナナ

うどん、○米、砂糖、ご
ま油、○オリーブ油、
油

豚肉、鶏ささ身、ごま、◎ヤクル
ト

バナナ、レタス、もやし、人参、切り干しだ
いこん、胡瓜、○ごぼう、ニラ、椎茸、コー
ン、コーン、○あおのり

麦茶、たぬきおにぎり、
ごぼうチップス

豆乳、おしゃぶ
り昆布

枝豆とひじきのごはん、かき玉汁（みつ
ば）、タンドリーチキン、れんこんのごまサラ
ダ、グレープフルーツ

米、片栗粉、砂糖 ○牛乳、鶏もも肉、○こしあん（生）、
卵、鶏ひき肉、ベーコン、油揚げ、
ヨーグルト(無糖)、○卵、ごま、◎調
製豆乳

グレープフルーツ、れんこん、人参、こま
つな、胡瓜、糸みつば、ひじき、干し椎
茸、にんにく、◎こんぶ

牛乳、小倉パイ

まめぴよ きのことベーコンのスパゲッティ、コロコロ
スープ、小松菜とツナのサラダ、バナナ

マカロニ・スパゲ
ティー、じゃが芋、セパ
レートﾄﾞレッシング

○牛乳、ベーコン、鶏もも肉、ツ
ナ油漬缶、バター

バナナ、こまつな、しめじ、人参、玉ネギ、
大根、胡瓜、エリンギィ、コーン、刻みのり

牛乳、カステラ

豆乳 ごはん、みそ汁（さつま芋・水菜）、豚肉と厚
揚げのおろし煮、ほうれん草の納豆和え、
オレンジ

米、○ホットケーキ粉、
さつま芋、○油、○砂
糖、砂糖

○牛乳、生揚げ、豚肉、納豆、
みそ、かつお節、◎調製豆乳

だいこん、ほうれん草、オレンジ、もやし、
○りんご、ねぎ、人参、ごぼう、水菜

牛乳、りんごケーキ

のむヨーグル
ト

≪世界の料理≫パンプキンロールパン、小
松菜のスープ、タジン（チュニジア風オムレ
ツ）、アスパラサラダ、バナナ

○たこ焼き、パン、じゃ
が芋、○欧風マヨネー
ズ

○牛乳、卵、ツナ油漬缶、ひよこ
まめ（ゆで）、とろけるチーズ、○
かつお節、◎のむヨーグルト

バナナ、玉ネギ、こまつな、ブロッコリー、
グリーンアスパラガス、胡瓜、キャベツ、
コーン、赤たまねぎ、パセリ、○あおのり

牛乳、たこ焼き

3時おやつ

豆乳、大根ス
ティック

ごはん、のっぺい汁、（非常食）さばのみそ
煮、キャベツとちくわのマヨ和え、メロン

○さつま芋、米、さといも
（冷凍）、欧風マヨネーズ、
○砂糖、砂糖、片栗粉

○牛乳、さば、みそ、○生クリー
ム、○卵、油揚げ、○バター、赤
みそ、ごま、◎調製豆乳

ねぎ、メロン、キャベツ、大根、人参、胡
瓜、ごぼう、たけのこ、椎茸、えのきたけ、
しょうが、◎大根

牛乳、スイートポテト

令和４年 ６月　給食献立表
日付 10時おやつ 昼食

　　　　　　　　　　　材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

社会福祉法人多摩養育園

光明第八保育園

ｴﾈﾙｷﾞ‐   ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝＡ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2  ﾋﾞﾀﾐﾝC

3歳以上児 556kcal   21.8g    19.6g  198mg  2.7mg  580μｇ 0.32mg   0.45mg  37mg

3歳未満児 531kcal   21.1g    18.6g  241mg  2.8mg  477μｇ 0.30mg   0.44mg  32mg

☆食材の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。
今月の食育目標は「よく噛んで食べましょう」です。６月の献立にはごぼ

う・れんこん・切干大根・レバーなど、噛み応えのある食材を取り入れまし

た。食材や調理法を工夫して、噛む力を付けましょう。

☆世界の料理☆

今月はチュニジアです！タジン（チュニジア風オムレツ）、シャクシュカ

（クスクスのトマトソースがけ）、サラタ・メシュイア（焼野菜のサラダ）、

ブリック（チュニジア風春巻き）を予定しています。お楽しみに☆


